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Cimnastik brangina ait temel teknikleri uygulayabilme becerisi kazandirmaktir.

Cimnastik bransina 6zgu terimlerin tanimi, tarihsel gelisim sireci, Cimnastik aletlerinin tanitimi, temel
durus, yurlyus ve esneklik egzersizleri konularini kapsamaktadir.
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Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Bireysel Calisma, Problem C6zme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari
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Ara Sinav (Vize)
Dénem Sonu Sinavi (Final)

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Adet Oran (%)
1 40
1 70

1 Sengil, E. Serbest Cimnastik, Sporsal Uygulama Dizisi 5, 2. baski, 1996, Ankara.
2 Sevim Y- Sengll E. Saglik topu ile gli¢ gelistirme GSGM Spor egitimi dairesi bagkanligi.1989 Ankara.
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D6nem Sonu Sinavi
(Final)

Haftalara Gore Ders Konulari

Dersin tanitimi: Kapsami, gerekgesi,6nemi ve gerekleri
Duzen ahstirmalari ve duruslar. Cimnastikte grup galismalari.
Sportif Isinma ve c¢esitleri. Sporda Ritm ve hareket iligkisi.

Cimnastikte atlama ipinin esneklik, koordinasyon, dayanikllik vb. ¢alismalarinda uygulanisi.
Cimnastik sopasinin motorik 6zelliklerin gelisimindeki yeri.

Cimnastik sirasinin motorik 6zelliklerin gelisimindeki yeri. Parmakliktaki ¢calismalarin motorik
ozelliklerin gelisimindeki yeri.

Yer minderinde yuvarlanmali hareketlerin 6gretimi. Mini trambolin aletinde ¢alisma esaslari.
Aletli, artistik ve ritmik cimnastik ¢alismalarinda temel noktalar.

Ara Sinav

Senkronize cimnastik galismalarinda temel noktalar. Seri hazirlama kriterleri.

Kulplu beygir aletinin tanitilmasi, mantarda devir, bacak savrulusu ve temel tekniklerin
gosterilmesi.

Atlama masasi aletinin tanitiimasi, tramboline basis, kartvil ve temel tekniklerin gésteriimesi.

Halka aletinin tanitiimasi, salinim, mum durusu, alt L durusu ve diger temel tekniklerin
gOsterilmesi.

Paralel bar aletinin tanitiimasi, alt salinim, kipe, L tutus, dayanimdan yana atlayis ve diger temel

tekniklerin gdésterilmesi.

Barfiks aletinin tanitiimasi, cephe c¢ikisi, kipe, karin déntsl, salinim ve diger temel tekniklerin
gOsterilmesi.

Ders iceriklerinin genel tekrari.

Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik

Kuramsal Ders

Uygulamali Ders

Odev
Ara Sinav

Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
14 0 1 14
14 0 2 28
2 15 2 34
1 9 1 10
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Doénem Sonu Sinavi 1 11 3 14

Toplam Is Yiiki (Saat) 100
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Genel Cimnastik ile ilgili kuramsal bilgileri agiklayabilme
Temel beceri ve tekniklerin tanitimi ve 6gretimini gésterebilme.
Cimnastik brangi ile ilgili temel becerileri uygulayabilme.
Esneklik ve denge hareketlerinin tekniklerini gdsterebilecektir.
Genel cimnastik ile 1Isinma egzersizlerini iliskilendirebilecektir.

Program Ciktilan (Spor Yéneticiligi Programi)
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Yodnetim ve organizasyonun unsurlarini agiklayabilmek ve ydnetim fonksiyonlarini spor organizasyonlarina uygulayabilmek.
Spor yodnetimi alaninin disiplinlerarasi (interdisipliner) ve multidisipliner yapisini anlayabilmek.

Spor endustrisinin yani sira genel igletme alanlarinin da yénetimi ile iligkili bilgi, beceri ve degerleri Ust diizeyde kavramak

Ulkemizde ve Diinya’da sporu sekillendiren, ayni zamanda da etkileyen i¢ ve dis faktérleri belirleyebilmek ve agiklayabilmek
Segmis oldugu spor bransinin teknik taktik ve yonetsel becerilerini kavramak ve yorumlayabilmek

Proje ve program planlari yaratma, uygulama ve degerlendirme yetenegi

Spor organizasyonlari igin finansal agidan stratejiler gelistirmek, butgeleri, gelir kaynaklarini ve harcamalari degerlendirmek

Sportif organizasyonlarda etik ilkelerin finansal, pazarlama ve yonetsel karar alma siirecini nasil etkiledigini kavramak ve
yorumlamak

Spor pazarlamasinin ulusal ve uluslar arasi diizeyde temel ilke ve yontemlerini bilmek.
Nitel ve nicel analizleri anlamak ve etkin olarak kullanabilmek

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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