
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Futbol

Ders Kodu SYB151 Ders Düzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 İş Yükü 101 (Saat) Teori 1 Uygulama 2 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Futbolun tarihçesi, oyun kuralları, temel teknik ve taktiklerle ilgili bilgi ve beceriler.
Özet İçeriği Yaş gruplarında temel teknik becerileri geliştirmek,bireysel ve grup taktiğini;oyun formunda,savunma ve 

hücum prensiplerini pekiştirmek.
Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Gösterip Yaptırma, Tartışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları) Öğr. Gör. Necmettin PARLAK

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 70

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 Topkaya İ., Atatekin T., (1998) Futbol Eğitim Öğretimi, İzmir
2 Adam Owen (2016) Football Conditioning: A Modern Scientific Approach – Periodization/Seasonal Training, 

3 Abdul Foster (2017) Next Generation Football Training: Off-Season Workouts Used by Today's NFL Stars to Build Pro Athlete 
Strength and Give Your Team the Competitive Edge, Page Street Publishing

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Genel ve özel öğretim yöntemleri (teorik)
2 Teorik Dünya Futbol tarihi, Türk Futbol tarihi
3 Teorik Futbol oyun kuralları 
4 Teorik Futbol oyun kuralları 
5 Uygulama Maç ve antrenman analizi teknikleri
6 Uygulama Futbol tekniklerinin tekrarı
7 Uygulama  Futbol tekniklerinin tekrarı
8 Ara Sınav (Vize) Arasınav
9 Uygulama Futbolda kondisyon antrenmanları
10 Uygulama Saha dizilişleri, oyuncu pozisyonları ve uygulamaları.
11 Uygulama Futbol tekniklerinin tekrarı
12 Uygulama Futbol tekniklerinin tekrarı
13 Uygulama Futbol tekniklerinin tekrarı
14 Uygulama Futbol tekniklerinin tekrarı
15 Dönem Sonu Sınavı 

(Final) Final sınavı

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 0 1 14

Uygulamalı Ders 14 0 2 28

Ödev 1 5 1 6

Bireysel Çalışma 10 2 1 30

Uygulama Sınavı 1 11 2 13
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Ders Bilgi Formu

Ara Sınav 1 9 1 10

Toplam İş Yükü (Saat) 101

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Spor Yöneticiliği Programı)
1 Yönetim ve organizasyonun unsurlarını açıklayabilmek ve yönetim fonksiyonlarını spor organizasyonlarına uygulayabilmek.   

2 Spor yönetimi alanının disiplinlerarası (interdisipliner) ve multidisipliner yapısını anlayabilmek.                                                     
                                        

3 Spor endüstrisinin yanı sıra genel işletme alanlarının da yönetimi ile ilişkili bilgi, beceri ve değerleri üst düzeyde kavramak         
           

4 Ülkemizde ve Dünya’da sporu şekillendiren, aynı zamanda da etkileyen iç ve dış faktörleri belirleyebilmek ve açıklayabilmek
5 Seçmiş olduğu spor branşının teknik taktik ve yönetsel becerilerini kavramak ve yorumlayabilmek
6 Proje ve program planları yaratma, uygulama ve değerlendirme yeteneği
7 Spor organizasyonları için finansal açıdan stratejiler geliştirmek, bütçeleri, gelir kaynaklarını ve harcamaları değerlendirmek

8 Sportif  organizasyonlarda  etik ilkelerin finansal, pazarlama ve yönetsel karar alma sürecini nasıl etkilediğini kavramak ve 
yorumlamak

9 Spor pazarlamasının ulusal ve uluslar arası düzeyde temel ilke ve yöntemlerini bilmek.                        
10 Nitel ve nicel analizleri anlamak ve etkin olarak kullanabilmek

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Türk Ve Dünya Futbol Tarihinin gelişimini kavrayabilme
2 Futbolda oyun kurallarını anlayabilme ve öğretebilme

3 Futbolda temel teknik beceri öğretimini sağlayacak gerekli bilgi donanıma sahip olma ve bunu yeni antrenman ortamlarında 
tasarlayabilme

4 Futbol spor dalının saha ve malzeme bilgisini açıklayabilecek
5 Futbol spor dalına yönelik temel becerileri uygulayabilecek
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