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Dersin Adi Voleybol

Ders Kodu SYB153 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 101 (Saat) Teori 1 Uygulama 2 Laboratuvar

Dersin Amaci Voleybolda planlama ve periyotlama ilkelerine uygun 6zel antrenman plani hazirlayacak dizeye
getirmektir.

Ozet Igerigi Antrenman ilkeleri ve terminolojisi, antrenman planlamasi, voleybolda kuvvet, surat ve dayaniklilk

antrenmanlari, interval, intensive interval ve extensive interval antrenman yontemleri, plyometrik yéntem,

yuklenme ydntemleri, fiziksel dlgim yontemleri, performans analizi ydntemleri.
Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Joel Dearing (2003) Volleyball Fundamentals, Human Kinetics
Hebert, Mike (2013) Thinking Volleyball, Human Kinetics
ismail Hakki Harmandar (2003) Voleybol da Taktik, Nobel Yayinlari
Hikmet Araci (2006) Voleybol, Secgkin Yayinevi
USA Volleyball (2009) Volleyball Systems and Strategies, Human Kinetics
Donald Shondell, Cecile Reynaud (2002) The Volleyball Coaching Bible, Human Kinetics

D O~ W N

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Voleybolun tanimi, diinyada ve Ttrkiye’de voleybolun gelisim evreleri
2 Teorik Voleybola 6zgu kondisyon, 1sinma ve esnetme temel 6zellikleri

3 Uygulama Temel parmak pas cesitleri ve teknikleri calismasi

4 Uygulama Temel manset pas cesitleri ve teknikleri

5) Uygulama Temel servis gesitleri ve teknikleri gcalismasi

6 Uygulama Temel smag cesitleri ve teknikleri

7 Uygulama Temel tekniklerin tekrari ve uygulamalari

8 Ara Sinav (Vize) Arasinav

9 Uygulama Temel savunma diziligleri ve teknikleri

10 Uygulama Temel blok gesitleri ve uygulamalari

11 Teorik Voleybolda yetenek segimi, bolgelere gore oyuncu degerlendirmeleri
12 Teorik Voleybol antrenman planlamasi

13 Uygulama Voleybolda diigme teknikleri, savunma ve dublaj teknikleri

14 Uygulama Tam temel tekniklerin tekrar uygulamalari ve miisabaka

15 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 7 2 1
Uygulamali Ders 12 1 3
Bireysel Calisma 14 1 1

Ara Sinav 1 1 1
00
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Dénem Sonu Sinavi 1 1 1 2
Toplam Is Yiiki (Saat) 101
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Voleybol oyununun hangi tlkeye ait oldugunu bilir ve agiklar
Voleybol oyununun oynandigi saha élgllerini, top, file ve anten &lgulerini bilir
Voleybol oyununa ait hakem karar ve kurallarini bilir ve agiklar
Voleybol musabakasi sirasinda kullanilan teknik ve taktik ydntemlerini bilir ve aciklar

a ~ 0N

Voleybol takiminda yer alan sporculara temel tekniklerin nasil 6gretilecegini bilir

Program Ciktilari (Spor Yoneticiligi Programi)
1 Ybénetim ve organizasyonun unsurlarini agiklayabilmek ve yénetim fonksiyonlarini spor organizasyonlarina uygulayabilmek.
Spor yodnetimi alaninin disiplinlerarasi (interdisipliner) ve multidisipliner yapisini anlayabilmek.

Spor endustrisinin yani sira genel igletme alanlarinin da yénetimi ile iligkili bilgi, beceri ve degerleri Ust diizeyde kavramak

Ulkemizde ve Diinya’da sporu sekillendiren, ayni zamanda da etkileyen i¢ ve dis faktérleri belirleyebilmek ve agiklayabilmek
Segmis oldugu spor bransinin teknik taktik ve yonetsel becerilerini kavramak ve yorumlayabilmek

Spor organizasyonlari igin finansal agidan stratejiler gelistirmek, butgeleri, gelir kaynaklarini ve harcamalari degerlendirmek

Sportif organizasyonlarda etik ilkelerin finansal, pazarlama ve yonetsel karar alma siirecini nasil etkiledigini kavramak ve

3
4
5
6  Proje ve program planlari yaratma, uygulama ve degerlendirme yetenegi
7
8
yorumlamak

9

Spor pazarlamasinin ulusal ve uluslar arasi diizeyde temel ilke ve yontemlerini bilmek.
10 Nitel ve nicel analizleri anlamak ve etkin olarak kullanabilmek
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