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Dersin Adi Basketbol

Ders Kodu SYB154 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 104 (Saat) Teori 1 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci

Ozet Igerigi

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Sevim, Y. (2002) Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman, Nobel Yayinevi, Ankara
Ulas Kaplan (2010) Basketbol Drill El Kitabi, Nobel Akademik Yayincilik
Aytekin Alpullu (2015) Her Yoniyle Basketbol, Beta Yayinlari
Jerry Krause, Don Meyer, Jerry Meyer (2008) Basketball Skills & Drills, 3rd Edition, Human Kinetics
Gail Gibbons (2000) My Basketball Book, HarperCollins
Bill Simmons (2016) The Book of Basketball, Random House Publishing Group
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Basketbol oyunu hakkinda temel bilgiler ve tarihge.
2 Teorik Basketbol oyun kurallari ve hakemlik bilgisi.
3 Uygulama Temel teknik duruslar, hareket ve durma teknikleri.
4 Uygulama Temel top tutma teknikleri ve gelistirme galismalari.
5 Uygulama Temel pas atma teknikleri ve 6gretim yontemleri.
6 Uygulama Temel top slirme teknikleri ve 6gretim yontemleri.
7 Uygulama Temel sut atma teknikleri (temel ilkeler ve durarak tek el sut) ve 6gretim yontemleri.
8 Ara Sinav (Vize) Arasinav
9 Uygulama Temel sut atma teknikleri (turnike-sag turnike) égretim yontemleri.
10 Uygulama Rebaunt temel teknigi ve 6gretim yontemleri.
11 Uygulama Perdeleme temel ilkeleri ve uygulama ydntemleri.
12 Uygulama 1x1, 2x2, 3x3 hucum ve savunma teknikleri ve 6gretim yontemleri.
13 Uygulama 1x1, 2x2, 3x3 hucum ve savunma teknikleri ve 6gretim yéntemleri.
14 Uygulama Basketbol antrenman planlamasi ve kondisyon ¢alismasi uygulamalari.
15 Donem S_onu Sinavi Final sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 8 2 2
Uygulamali Ders 12 2 2
Bireysel Calisma 8 1 1

Ara Sinav 1 2 2
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Toplam Is Yiki
32
48
16
4
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Doénem Sonu Sinavi 1 2 2 4

Toplam Is Yiiki (Saat) 104
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

N o o~ WwN

Basketbol oyununu ve oyun kurallarini bilir ve aciklar.

Toplu hiicum tekniklerini anlatabilir ve uygulayabilir.

Top kullanmadan yapilan hiicum tekniklerini anlatabilir ve uygulayabilir.
Bireysel ve takim savunma tekniklerini anlatabilir ve uygulayabilir.
Basketbolda hakemlik bilgisini bilir ve temel hatalari aciklayabilir.
Basketbol antrenman tekniklerini bilir ve uygulayabilir.

Basketbol takimlarinin antrenman planlamasini yapabilir.

Program Ciktilan (Spor Yéneticiligi Programi)
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Yonetim ve organizasyonun unsurlarini agiklayabilmek ve ydnetim fonksiyonlarini spor organizasyonlarina uygulayabilmek.
Spor ydénetimi alaninin disiplinlerarasi (interdisipliner) ve multidisipliner yapisini anlayabilmek.

Spor endustrisinin yani sira genel isletme alanlarinin da yonetimi ile iligkili bilgi, beceri ve degerleri st diizeyde kavramak

Ulkemizde ve Diinya’da sporu sekillendiren, ayni zamanda da etkileyen i¢ ve dis faktérleri belirleyebilmek ve aciklayabilmek
Segmis oldugu spor bransinin teknik taktik ve yonetsel becerilerini kavramak ve yorumlayabilmek

Proje ve program planlari yaratma, uygulama ve degerlendirme yetenegi

Spor organizasyonlari igin finansal agidan stratejiler gelistirmek, butgeleri, gelir kaynaklarini ve harcamalari degerlendirmek

Sportif organizasyonlarda etik ilkelerin finansal, pazarlama ve yonetsel karar alma siirecini nasil etkiledigini kavramak ve
yorumlamak

Spor pazarlamasinin ulusal ve uluslar arasi diizeyde temel ilke ve yontemlerini bilmek.
Nitel ve nicel analizleri anlamak ve etkin olarak kullanabilmek
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