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Dersin Adi Badminton

Ders Kodu SYB158 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 1 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Dersin amaci 6grencilere badminton teknik becerilerinin 6gretimi ve uygulanmasi, teknik hareketlerin

ogretimi konusunda temel bilgileri vermek ve 6grencilerin bu bilgileri kullanarak 6rnek ders planlari
hazirlamalarini saglayarak 6gretmenlige hazirlamaktir.

Ozet icerigi Badminton sporunun tarihsel gelisimi: Diinyada badminton, Trkiye'de badminton. Badminton sporunda
kullanilan malzemeler: badminton saha ve filesi, badminton direkleri, raket, top, giyim, ayakkabi, yardimci
malzemeler. Badmintonda vurus ve kosu teknikleri: raket tutus, temel durus pozisyonu; vurus bélgeleri ve
vurus gesitleri: yiksek servis, kisa servis, swip servis, bagin tstiinden smag, forehand el Ustl vurus,
basin sol Ustiinden smag, backhand el Ustl vurus, forehand el alti vurus, backhand el alti vurus, drive,
drop, filede oyun; kosu yénleri ve teknikleri; vurus ve kosu tekniklerinin 6gretim metodu. Taktik.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ogr. Gér. Alev YENAL

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Rasim Kale (2011) Okullarda ve Kuliiplerde Badminton, Nobel Akademik Yayincilik
Tony Grice (1996) Badminton: Steps to Success, Human Kinetics
Bernd-Volker Brahms (2014) Badminton Handbook: Training, Tactics, Competition, Meyer & Meyer Verlag
Mark Golds (2002) Badminton, Crowood
Mark Golds (2016) High Performance Badminton, The Crowood Press
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Badmintonun tarihsel gelisimi, Saha ve Malzeme Bilgisi.

2 Teorik Oyun alanlari ve tutus tekniklerinin (Forehand ve Backhand) 6gretilmesi.

3 Uygulama Temel durus teknikleri, Adimlama Teknikleri ve gelistirici drillerin 6gretilmesi.

4 Uygulama Temel vurus (Forehand, Backhand), Servis (Yiksek, kisa ve drive) tekniklerinin 6gretilmesi.
5) Uygulama Temel vurus (file 6n, bas ustu, drop, drive, smag vuruslar) tekniklerin 6gretilmesi.
6 Teorik Badmintonda oyun kurallari (tek, cift ve karisik ciftler) 6gretimi.

7 Teorik Badminton oyununda taktik (tek, cift ve karisik ciftler) 6gretimi.

8 Ara Sinav (Vize) Arasinav

9 Uygulama Badmintonda egitsel oyunlarin agiklanarak 6gretilmesi.

10 Uygulama Musabaka ortaminin agiklanarak 6gretilmesi ve uygulanmasi.

11 Uygulama Yarigma organizasyonlarin uygulanmasi.

12 Uygulama Butin becerilerin uygulanmasi ve genel tekrar.

13 Uygulama Butin becerilerin uygulanmasi ve genel tekrar.

14 Uygulama Bitiin becerilerin uygulanmasi ve genel tekrar.

15 Ddnem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Stresi Toplam g YUk
Kuramsal Ders 4 2 2 16
Uygulamali Ders 10 2 2 40
Bireysel Calisma 2 7 2 18
Ara Sinav 1 10 2 12
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Doénem Sonu Sinavi 1 12 2 14

Toplam Is Yiiki (Saat) 100
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a ~ 0N

Diinyada ve Turkiye’de badminton tarihi ve gelisimini anlatir.

Badminton oyununun kurallarini anlatir ve teknik becerilerini 6gretebilir.
Vurus tekniklerini uygulayabilir, tekler ve ciftler oyun kurallarini kavrayabilir,
Yarigsma organizasyonlari uygulayabilir.

Badminton oyun tekniklerini inceler.

Program Ciktilari (Spor Yoneticiligi Programi)

Yodnetim ve organizasyonun unsurlarini agiklayabilmek ve ydnetim fonksiyonlarini spor organizasyonlarina uygulayabilmek.
Spor yodnetimi alaninin disiplinlerarasi (interdisipliner) ve multidisipliner yapisini anlayabilmek.

Spor endustrisinin yani sira genel igletme alanlarinin da yénetimi ile iligkili bilgi, beceri ve degerleri Ust diizeyde kavramak

Ulkemizde ve Diinya’da sporu sekillendiren, ayni zamanda da etkileyen i¢ ve dis faktérleri belirleyebilmek ve agiklayabilmek
Segmis oldugu spor bransinin teknik taktik ve yonetsel becerilerini kavramak ve yorumlayabilmek

Proje ve program planlari yaratma, uygulama ve degerlendirme yetenegi

Spor organizasyonlari igin finansal agidan stratejiler gelistirmek, butgeleri, gelir kaynaklarini ve harcamalari degerlendirmek

Sportif organizasyonlarda etik ilkelerin finansal, pazarlama ve yonetsel karar alma siirecini nasil etkiledigini kavramak ve
yorumlamak

Spor pazarlamasinin ulusal ve uluslar arasi diizeyde temel ilke ve yontemlerini bilmek.
Nitel ve nicel analizleri anlamak ve etkin olarak kullanabilmek
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