AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Yasam Boyu Spor

Ders Kodu SYB217 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 75 (Saat) Teori 1 Uygulama 2 Laboratuvar
Dersin Amaci Yasam boyu spor konusundaki temel bilgileri kadin, yagli ve saglikh kisilerde uygulatabilmektir.
Ozet Igerigi 1 Neden yasam boyu spor Yasam boyu spor anlayigi nasil dogdu

2 Her yasta spor ve egzersizin temel hedefleri, her yasta sporun ve egzersizin bilimsel temelleri
3 Diizenli yagsam boyu spor uygulamalarinin insan sagligina etkileri

4 Neden Aerobik egzersiz dnce bir sadlik dederlendirmesi,basit recete dnerisi
5 Saglkli yasam boyu spor uygulamalari igin gesitli aktivite onerileri

6 Ruhsal sorunlar;Stres ve spor

7 Egzersiz recetesi

8 Egzersiz regetesi

9 Kadin ve egzersiz;Hamilelik ve egzersiz

10 Dogum sonrasinda toparlanma egzersizleri

11 Yaglilar ve egzersiz

12 Yas ve performansa gore diizenlenmis etkinlik tablola

Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dr. Ogr. Uyesi Aylin UGURLU

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Howley, T.E., & Franks, D.B. (1997). Health and Fitness Instructor's Handbook. 3rd Ed. Human Kinetics: USA.
2 Van Norman, K.A. (1995). Exercise Programming for Older Adults. Human Kinetics: USA.
3 Erkan, N. (2000). Yasam Boyu Spor. Bagirgan Yayimevi: Ankara.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Yasam boyu sporun tanimi, énemi ve gerekliligi, hareketsiz yasamin sakincalari, yasam boyu
sporun tarihgesi.

2 Teorik Yagsam boyu sporun bilimsel temelleri, egzersizin dolagim, solunum, kemik,
kaslar ve merkezi sinir sistemi Gizerine etkileri.

3 Teorik Yasam boyu spor anlayisi, saglikli yagsam ve beslenme.

4 Teorik Yasam boyu spor da aerobik ve anaerobik egzersiz.

5 Teorik Yasam boyu spor egzersizlerinde yuriyis ve tempolu kosular.

6 Teorik Cocuk ve yasam boyu spor uygulamalari.

7 Teorik Kadin ve yasam boyu spor uygulamalari.

8 Ara Sinav (Vize) Ara sinav

9 Teorik Yaslilarda yasam boyu spor ve uygulamalari.

10 Teorik Hamilelik ve dogum sonrasi egzersizleri.

11 Teorik Ozel saglik sorunlarinda yapilacak egzersizler.

12 Teorik Yasam boyu spor uygulamalari icin gesitli aktivite dnerileri.

13 Teorik Yasam boyu spor uygulamalari igin gesitli aktivite énerileri.

14 Teorik Genel tekrar ve tartisma.

15 Donem S_onu Sinavi Final sinavi

(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 1 1 28
Uygulamali Ders 14 0 2 28
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Ara Sinav 1 6 2 8

Dénem Sonu Sinavi 1 9 2 11
Toplam Is Yiiki (Saat) 75
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a b~ 0N

Yasam boyu spor anlayisinin nedenlerini agiklayabilir.

Her yasta sporun ve egzersizin bilimsel temellerini agiklayabilir.

Duzenli egzersizin insan saglhigina etkilerini aciklar.

Aerobik ve anaerobik egzersizin yasam boyu spor anlayisindaki nedenlerini aciklayabilir.
Cocuk, geng, kadin ve yaslilarin yapmasi gereken egzersizlerin temel 6zelliklerini bilir.

Program Ciktilan (Spor Yéneticiligi Programi)

Yodnetim ve organizasyonun unsurlarini agiklayabilmek ve ydnetim fonksiyonlarini spor organizasyonlarina uygulayabilmek.
Spor yodnetimi alaninin disiplinlerarasi (interdisipliner) ve multidisipliner yapisini anlayabilmek.

Spor endustrisinin yani sira genel isletme alanlarinin da yénetimi ile iligkili bilgi, beceri ve degerleri Ust dizeyde kavramak

Ulkemizde ve Diinya’da sporu sekillendiren, ayni zamanda da etkileyen i¢ ve dis faktérleri belirleyebilmek ve agiklayabilmek
Segmis oldugu spor branginin teknik taktik ve yonetsel becerilerini kavramak ve yorumlayabilmek

Proje ve program planlari yaratma, uygulama ve degerlendirme yetenegi

Spor organizasyonlari igin finansal agidan stratejiler gelistirmek, butgeleri, gelir kaynaklarini ve harcamalari degerlendirmek

Sportif organizasyonlarda etik ilkelerin finansal, pazarlama ve yonetsel karar alma siirecini nasil etkiledigini kavramak ve
yorumlamak

Spor pazarlamasinin ulusal ve uluslar arasi diizeyde temel ilke ve yontemlerini bilmek.
Nitel ve nicel analizleri anlamak ve etkin olarak kullanabilmek
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