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Dersin Adi Hemsball

Ders Kodu SYB300 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 1 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci, Hemsbol oyununun gelisimi, oyun kurallari, ve atis tekniklerinin 6gretmek ve hemsbol

oyununa dayal koordinasyon, denge, reaksiyon becerilerinin geligtiriimesidir.

Ozet icerigi Bir Tiirk sporu olan Hemsbol oyunu giin gegtikge daha yaygin hale gelmektedir. iki kisinin 6 metrekarelik
bir alanda oynayabildigi hemsbol oyunununda ortada bulunan ¢gemberin icine garptirilan topun rakip
tarafindan yakalanmasini engelleyerek sayi yapmaktir. Bu oyun sayesinde motivasyon, dikkat, denge ve
koordinasyon yetenegdinin gelismesi amaglanmaktadir.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma, Problem C6zme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ogr. Gor. Eda GUNAY

Ders Kosullari
AKTS Kredi Kosulu 3

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Murat ALTINAY (2015) Oyun Kural Bilgisi

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dersin tanimi ve planlanmasi.

2 Teorik Oyun kurallari bilgisi ve oyunun tarihgesi.
3 Teorik Oyun kurallari bilgisi.

4 Uygulama Temel teknik atiglarin 6gretimi.

5 Uygulama Avug ici glille, ates topu teknigi.

6 Uygulama Finlldak, Esnek bilek teknigi.

7 Uygulama Zikzak, pence teknigi.

8 Ara Sinav (Vize) Arasinav

9 Uygulama Yakan top, ters bilek, sert bilek teknigi.

10 Uygulama Alcacik, teke, tirnak teknigi.

11 Uygulama Bilye, damla, kesme teknigi

12 Uygulama Hortum, dalkiran teknigi.

13 Uygulama Altinay atis teknigi 6gretimi, ciftler, tekler mag.
14 Uygulama Genel tekrar ve miisabaka organizasyonu.
15 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 0 1 14
Uygulamali Ders 14 0 2 28
Odev 2 10 2 24
Bireysel Calisma 1 12
Ara Sinav 1 9 1 10
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Doénem Sonu Sinavi 1 11 1 12

Toplam Is Yiiki (Saat) 100
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a ~ 0N

Hemsbol oyununun kurallarini 6grenir.

Hemsbol oyununda kullanilan atis tekniklerini 6grenilir ve uygulanir.

Hemsbol oyunu sirasinda dengeli olmayi ve hareketlerini koordine etmeyi 6grenir.
Hemsbol oyun sahasinda rakibe saygili olmayi égrenir.

Hemsbol oyununa dayali koordinasyon, denge, reaksiyon becerilerine sahip olur

Program Ciktilari (Spor Yoneticiligi Programi)

Yodnetim ve organizasyonun unsurlarini agiklayabilmek ve ydnetim fonksiyonlarini spor organizasyonlarina uygulayabilmek.
Spor yodnetimi alaninin disiplinlerarasi (interdisipliner) ve multidisipliner yapisini anlayabilmek.

Spor endustrisinin yani sira genel igletme alanlarinin da yénetimi ile iligkili bilgi, beceri ve degerleri Ust diizeyde kavramak

Ulkemizde ve Diinya’da sporu sekillendiren, ayni zamanda da etkileyen i¢ ve dis faktérleri belirleyebilmek ve agiklayabilmek
Segmis oldugu spor bransinin teknik taktik ve yonetsel becerilerini kavramak ve yorumlayabilmek

Proje ve program planlari yaratma, uygulama ve degerlendirme yetenegi

Spor organizasyonlari igin finansal agidan stratejiler gelistirmek, butgeleri, gelir kaynaklarini ve harcamalari degerlendirmek

Sportif organizasyonlarda etik ilkelerin finansal, pazarlama ve yonetsel karar alma siirecini nasil etkiledigini kavramak ve
yorumlamak

Spor pazarlamasinin ulusal ve uluslar arasi diizeyde temel ilke ve yontemlerini bilmek.
Nitel ve nicel analizleri anlamak ve etkin olarak kullanabilmek
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