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Sportif Masaj
SYB359 Ders Duzeyi Lisans
is Yikii 75 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Ogrenciler, masaj dersine iliskin genel kuramsal bilgiye sahip olacak, masaj temel tekniklerini uygulama
becerisini edinmis olacaktir.

insan anatomisi, masaj hareketleri, uygulama sekilleri ve yéntemleri égrenimi
Yok
Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag
Ara Sinav (Vize)

Dénem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Kanbir,0.:Klasik masaj,Ekin Kitapevi,Bursa 1998
2 Hazir,M.:spor masaji,Bagirgan Yayimevi,Ankara 2001

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Masaijin tarihsel gegcmisi,klasik masaj nedir,siniflandiriimasi

2 Teorik Duyu organlari, Sinir sistemiSindirim sistemi, Dolagim sistemiSolunum sistemi, Uro genital sistem
Hareket sistemi

3 Teorik Masajin anatomisi

4 Teorik Klasik masajda temel hareketler

5 Uygulama Sivazlama — Effleurage (stroking),Baski - Compression A- Yogurma — Kneading (Petrissage)
*Cimdikleme-Pinching *Sikistirma-Wringing *Yuvarlama-Rolling B- Friction

6 Uygulama Vurma-Percussion A-Darbeleme-Tapotement *Hacking (kesme) *Clapping (el i¢i kubbe) *Slapping
(pamak ve el ici ile saplatma) *Tapping (parmak ucu ile) *Beating (yarim yumruk) *Pounding (tam
yumruk) B-Titresim-Vibrasyon *Sallama-Shaking

7 Teorik Klasik masajin ilkeleri

8 Ara Sinav (Vize) ara sinav

9 Teorik Klasik masajin organizmaya etlkileri

10 Teorik Masaijla agri tedavisi

11 Teorik Masajin kullanildigi durumlar

12 Teorik Masajin kullaniimadigi durumlar

13 Uygulama Shiatsu masaiji nedir

14 Uygulama Derin doku masaji

I Donem(ﬁicr)]r;T)Smaw Ddnem sonu sinav

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 10 2 2 40
Uygulamali Ders 2 2 16
Bireysel Calisma 10 1 11
Ara Sinav 3 1 4
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Doénem Sonu Sinavi 1 3 1 4

Toplam Is Yiiki (Saat) 75
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a ~ 0N

Masaijin tarihsel gelisimini aciklayabilme

Masajin siniflandiriimasini kavrayabilme

Masajin anatomisini kavrayabilme

Klasik masajin temel tekniklerini uygulayabilme

Derin doku masaji ve spor masaji tekniklerini kavrayabilme

Program Ciktilari (Spor Yoneticiligi Programi)
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Yodnetim ve organizasyonun unsurlarini agiklayabilmek ve ydnetim fonksiyonlarini spor organizasyonlarina uygulayabilmek.
Spor yodnetimi alaninin disiplinlerarasi (interdisipliner) ve multidisipliner yapisini anlayabilmek.

Spor endustrisinin yani sira genel igletme alanlarinin da yénetimi ile iligkili bilgi, beceri ve degerleri Ust diizeyde kavramak

Ulkemizde ve Diinya’da sporu sekillendiren, ayni zamanda da etkileyen i¢ ve dis faktérleri belirleyebilmek ve agiklayabilmek
Segmis oldugu spor bransinin teknik taktik ve yonetsel becerilerini kavramak ve yorumlayabilmek

Proje ve program planlari yaratma, uygulama ve degerlendirme yetenegi

Spor organizasyonlari igin finansal agidan stratejiler gelistirmek, butgeleri, gelir kaynaklarini ve harcamalari degerlendirmek

Sportif organizasyonlarda etik ilkelerin finansal, pazarlama ve yonetsel karar alma siirecini nasil etkiledigini kavramak ve
yorumlamak

Spor pazarlamasinin ulusal ve uluslar arasi diizeyde temel ilke ve yontemlerini bilmek.
Nitel ve nicel analizleri anlamak ve etkin olarak kullanabilmek
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