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Dersin Adi Tamamlayici ve Alternatif Tedaviler

Ders Kodu HF129 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Tibbi uygulamalarin disinda hasta saghgini koruma, tedavi ve yiikseltmeye ydnelik uygulanan/kullanilan
tamamlayici yontemleri agiklamaktir.

Ozet Igerigi Tamamlayici ve alternatif tedavi uygulamasinin temelleri, tamamlayici ve alternatif tedavi yaklasimlari

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma, Problem Cézme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
Can G. Meme ve jinekolojik kanserlerde korunma ve tamamlayici tip

1 www.istanbul.edu.tr/yuksekokullar/floren/kadin.../ks_5_2.pdf erisim tarihi: 27.06.2011

2 Ozcelik H., Fadiloglu C. (2009). Kanser hastalarinin tamamlayici ve alternatif tedavi kullanim nedenleri. Tiirk onkoloji dergisi
24(1):48-52

3 Kav S, Hanoglu Z, Algier L.(2008).Turkiye'de kanserli hastalarda tamamlayici ve alternatif tedavi ydntemlerinin kullanimi:
literatiir taramasi. Uluslar arasi hematoloji-onkoloji dergisi 18(1):32-8.

4 Topuz E. Tamamlayici ve alternatif tip: onkoloji tedavisindeki glincel durum. Http://www.Ukdk. Org/pdf/kitap/38.pdf erigsim

tarihi: 27.06.2011

American cancer association. “alternative and complementary methods.” Http://www.cancer.org/alt _therapy/overview.html.
Erisim tarihi: 27.06.2011

5
6 Asagaoglu 1.(1999). Bilimsel tibbin “alternatifi’olabilir mi? Yeni symposium 37(3):64-7

7 Altun R, Ozden A. (2004). Tamamlayici ve alternatif tip. Giincel gastroenteroloji, eylil, 231-235
8

9

infertilitede ve tiip bebekte tamamlayici/yardimci yontemler http://www.acupuncture-treatment.com/infertility _research.html
Erisim tarihi: 27.06.2011

Sarigen O., Galigkan D. (2005). Fitoterapii: Bitkilerle Tedaviye Dikkat(!). STED, 14(8), 182-187
10 Tagci E., Sevil U. (2007). Dogum Agrisina Yénelik Farmakolojik Olmayan Yaklagimlar. Genel Tip Derg.17(3):181-186
11 Waters BL, Raisler J. (2003). Ice massage for the reduction of labor pain J Midwifery Women’s Health.48:317-21

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Tamamlayici ve alternatif tedavi uygulamasi igin temeller

2 Teorik Tamamlayici ve alternatif tedavi nedir?

3 Teorik Diinyada ve Turkiye’de tamamlayici ve alternatif tibbin kullanimi ve yasal diizenlemeler

4 Teorik Tamamlayici ve alternatif tedavilerde manipulatif yaklagimlar

5 Teorik Tamamlayici ve alternatif tedavilerde biyolojik yaklasimlar

6 Teorik Tamamlayici ve alternatif tedavilerde enerji yaklagimlari

7 Teorik Tamamlayici ve alternatif tedavilerde bilissel yaklagimlar

8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav (Vize)

9 Teorik Akil, viicut ve ruh terapileri

10 Teorik Tamamlayici ve alternatif tedavilerde viicuda temellenmis terapiler

11 Teorik Tamamlayici ve alternatif tedavilerde uygulama

12 Teorik Tamamlayici ve alternatif tedavilerde egitim

13 Teorik Tamamlayici ve alternatif tedavilerde arastirma

14 Teorik Tamamlayici ve alternatif tedaviler ile ilgili hemsirelik alaninda yapilmis arastirma 6érnekleri ve

bunlarin degerlendirilmesi

15 Dénem Sonu Sinavi  Tamamlayici ve alternatif tedaviler ile ilgili hemsirelik alaninda yapilmis arastirma 6rnekleri ve

(Final) bunlarin degerlendirilmesi
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16 Teorik Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Suresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Ara Sinav 1 30 2 32
Donem Sonu Sinavi 1 38 2 40
Toplam Is Yiikii (Saat) 100
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Tamamlayici ve alternatif tedaviyi tanimlayabilme
Dunyada ve Tirkiye’de tamamlayici ve alternatif tedavilerin kullanimini ve yasal diizenlemeleri agiklayabilme
Birey sagligini koruma, tedavi ve yikseltmeye yénelik tamamlayici ve alternatif tedavilerde kullanilan yéntemlerini bilebilme
Birey sagligini koruma, tedavi ve yikseltmeye yénelik tamamlayici ve alternatif tedavilerde kullanilan yontemlerini bilebilme
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Birey sagligini koruma, tedavi ve yikseltmeye yénelik tamamlayici ve alternatif tedavilerde kullanilan yéntemlerini bilebilme

Program Ciktilan (Hemsirelik Programi)

Hemsirelik alanindaki temel ve giincel bilgileri iceren ders kitaplari, uygulama arag¢ geregleri ve multimedya egitim arag
gerecleri ile diger kaynaklarla desteklenen ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.

Hemsirelik alanindaki bilimsel bilgiye ulasma, glincel literatiri izleme, degerlendirme ve uygulayabilme becerisine sahiptir.
Birey, aile ve toplumun saglik bakim gereksinimlerini bitiincil yaklagimla hemsirelik siireci dogrultusunda karsilar.

1

Toplumsal, bilimsel ve mesleki etik degerleri benimser
Gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir.

Hemgirelik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda g¢alisan diger meslek gruplari ile isbirligi icinde saglik
ekibi tyesi olarak sorumluluk alir.

Kalite yonetimi ve slireglerine uygun davranir ve bu stireglere katilir.
Hemgirelik alaninda edindigi ileri dizeydeki bilgi ve becerilere elestirel yaklagir.
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Yasam boyu 6grenmeye iligkin olumlu tutum gelistirir ve davraniga dénusturdr.

Hemgirelik alaninda edindigi ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamal bilgilerini ve temel egitim becerilerini kullanarak saglk
egitimi, meslektas egitimi ve meslek adayi egitimi yapar.

Hemsirelik alanina 6zgi bilimsel bilgi birikimine katkida bulunma sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici dizeyde arastirma
yapar.
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12 Profesyonel kimligi ile meslektaslarina rol model ve topluma 6rnek olur.

13 Soézlu ve yazih olarak etkili iletigsim kurar.

14 Bir yabanci dili en az Avrupa portféyu B1 genel diizeyinde kullanabilir.

15 Alanin gerektirdigi diizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir.
16 Diger meslek gruplari ile isbirligi icinde proje ve etkinlikler diizenler ve bunlari uygular.
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