
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Kronik Hastalıklarının Önlenmesi
Ders Kodu HF263 Ders Düzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 İş Yükü 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Bu derste öğrencilerin prevelansı ve insidansı yüksek olan bulaşıcı olmayan kronik hastalıkların 
önlenmesi hakkında temel bilgiye sahip olmalarını sağlamak amaçlanmaktadır.

Özet İçeriği Kronik hastalıkların etiyolojisi, risk faktörleri ve önleyici sağlıklı yaşam biçimi davranışları hakkındaki 
bilgiler

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma, Örnek Olay
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları) Prof. Dr. Sakine BOYRAZ ÖZKAVAK, Arş. Gör. Ebru BULUT

Ders Koşulları
Denk Ders HE613

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 70

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 Kronik Hastalıklar Risk Faktörleri Sağlığın Teşviki Ve Geliştirilmesi Sempozyum Kitabı, Ankara, 13-14 Kasım 2008,

2 Akdemir N. Sinir sistemi hastalıkları ve hemşirelik bakımı. Akdemir N, Birol L (editörler), İç Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı. 
Genişletilmiş 2.Baskı, Ankara, 2005, s.811-821.

3 Kasper DL, Braunwald E, Hauser S, Longo D, Jameson JL, Fauci AS. Harrison’s Principles of Internal Medicine. 16th Ed, 
McGraw Hill, 2004.

4 Memiş S, Krespi Y, Durna Z, Tülek Z. Akut İnmeli Hastalarda Hemşirelik Bakımı Uygulama Rehberi, İ.Ü.Basımevi, İstanbul, 
2003.

5 Çil A, Olgun N. Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalığı (KOAH)?ında Hemşirelik Bakımı ve Hasta Eğitimi. İstanbul, 2004; 7(2):1-7.

6 Enç N, Yiğit Z, Gün Altıok M, Özer S, Uysal H, Oğuz S ve ark.. Akut Koroner Sendromlar, Hipertansiyon, Kalp Yetersizliği 
Bakım Kılavuzu, Türk Kardiyoloji Derneği, 2007.

7 Enç N, Yiğit Z, Altıok M: Kalp Yetersizliği Hasta El Kitabı.I. Baskı, Barış Matbaası; İstanbul, Ekim 2005
8 Astım hasta eğitim seti, Toraks derneği astım çalışma grubu 2004, www.toraks.org.tr

9 Özcan Ş. (Çev). Diyabet Sağlık Profesyonelleri İçin Uluslararası Eğitim Rehberi, Ed. A.Belton, T.Dunning, Ş.Özcan ve ark. 
EOS Ajans ve Yayıncılık, İstanbul, 2009.

10 Özcan Ş. (Çev). Uluslararası Diyabet Eğitimi Standartları, Ed. M.Funnell, EC Yee Kan, Ş özcan ve ark., EOS Ajans ve 
Yayıncılık, İstanbul, 2009.

11 Chronic Disease Guidelines 3rd edition. 2010 ISBN: 1876560614

12 Durna z. Akın S. (Editörler) Kronik Hastalıklar ve Bakım. 1. baskı, Nobel Kitap Evleri, İstanbul 2012.

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Bulaşıcı olmayan kronik hastalıkların prevelans ve insidansı

2 Teorik Kronik Hastalıkların Önlenmesine Yönelik Dünyada ve Ülkemizde Neler Yapılıyor?

3 Teorik Küresel Bulaşıcı olmayan Kronik hastalıkların önlenmesi ve kontrolü stratejileri 

4 Teorik Kalp damar sistemi hastalıkları etiyolojisi ve risk faktörleri

5 Teorik Kalp damar sistemi hastalıklarını önleyici yaşam biçimi davranışları

6 Teorik Kronik solunum yolu hastalıkları etiyolojisi ve risk faktörleri

7 Teorik Kronik solunum yolu hastalıklarını önleyici yaşam biçimi davranışları
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8 Ara Sınav (Vize) Ara Sınavı

9 Teorik Metabolik sendrom ve diyabet etiyolojisi ve risk faktörleri

10 Teorik Metabolik sendrom ve diyabeti önleyici yaşam biçimi davranışları

11 Teorik Kanserlerde etiyolojisi ve risk faktörleri

12 Teorik Kanserlerde etiyolojisi ve risk faktörleri

13 Teorik Kanserlerden koruyucu yaşam biçimi davranışları

14 Teorik Kronik hastalıkların seyri

15 Teorik Kronik hastalıkların seyri

16 Dönem Sonu Sınavı 
(Final) Final Sınavı

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 0 2 28

Ara Sınav 1 30 1 31

Dönem Sonu Sınavı 1 38 1 39

Toplam İş Yükü (Saat) 98

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Hemşirelik Programı)

1 Hemşirelik alanındaki temel ve güncel bilgileri içeren ders kitapları, uygulama araç gereçleri ve multimedya eğitim araç 
gereçleri ile diğer kaynaklarla desteklenen ileri düzeydeki kuramsal ve uygulamalı bilgilere sahiptir.

2 Hemşirelik alanındaki bilimsel bilgiye ulaşma, güncel literatürü izleme, değerlendirme ve uygulayabilme becerisine sahiptir.
3 Birey, aile ve toplumun sağlık bakım gereksinimlerini bütüncül yaklaşımla hemşirelik süreci doğrultusunda karşılar.
4 Toplumsal, bilimsel ve mesleki etik değerleri benimser 
5 Görev, hak ve sorumlulukları ile ilgili yasa, yönetmelik ve mesleki etik kurallarına uygun davranır.

6 Hemşirelik alanı ile ilgili sahip olduğu bilgi birikimini kullanarak bu alanda çalışan diğer meslek grupları ile işbirliği içinde sağlık 
ekibi üyesi olarak sorumluluk alır.

7 Kalite yönetimi ve süreçlerine uygun davranır ve bu süreçlere katılır.
8 Hemşirelik alanında edindiği ileri düzeydeki bilgi ve becerilere eleştirel yaklaşır.
9 Yaşam boyu öğrenmeye ilişkin olumlu tutum geliştirir ve davranışa dönüştürür.

10 Hemşirelik alanında edindiği ileri düzeydeki kuramsal ve uygulamalı bilgilerini ve temel eğitim becerilerini kullanarak sağlık 
eğitimi, meslektaş eğitimi ve meslek adayı eğitimi yapar.

11 Hemşirelik alanına özgü bilimsel bilgi birikimine katkıda bulunma sorumluluğunu yerine getirir/tanımlayıcı düzeyde araştırma 
yapar.

12 Profesyonel kimliği ile meslektaşlarına rol model ve topluma örnek olur.
13 Sözlü ve yazılı olarak etkili iletişim kurar.
14 Bir yabancı dili en az Avrupa portföyü B1 genel düzeyinde kullanabilir.
15 Alanın gerektirdiği düzeyde istatistik, bilgisayar, bilişim ve iletişim teknolojilerini kullanabilir. 

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Prevelansı ve insidansı yüksek olan hastalıkları listeleyebilme 

2 Bulaşıcı olmayan kronik hastalıkların (kalp damar hastalıkları, Kronik solunum yolu hastalıkları, diyabet ve kanser gibi) etiyoloji 
ve risk faktörlerini sıralayabilme

3 Bulaşıcı olmayan kronik hastalıkların (kalp damar hastalıkları, Kronik solunum yolu hastalıkları, diyabet ve kanser gibi) 
fizyopatolojisini bilme

4 Bulaşıcı olmayan kronik hastalıkların (kalp damar hastalıkları, Kronik solunum yolu hastalıkları, diyabet ve kanser gibi) belirti 
bulgularınıbilme

5 Kronik hastalıkları önleyici yaşam biçimi davranışlarını kavrama 
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16 Diğer meslek grupları ile işbirliği içinde proje ve etkinlikler düzenler ve bunları uygular.
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