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Dersin Adi Psikodrama

Ders Kodu HF353 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 101 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci 6grencilere psikodrama ydnteminin kuramsal temellerini, agamalarini ve temel

tekniklerini rol oyunlari, dogaglama caligmalari ve grup oyunlari ile irdeleyerek 6grencinin kendisine ve
cevresine yonelik farkindalik kazandirmaktir.

Ozet icerigi Bu derste psikodrama ydnteminin kuramsal temel ve tekniklerine yonelik konular islenecektir.
Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
Denk Ders HE325

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Derse Katilim (Performans) 1 50
Odev 1 25
Rapor 1 25

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
Ozbek A., Leutz, G. Psikodrama. Grup psikoterapilerinde Sahnesel Etkilesim/ J.L.Moreno’ya gére Psikodrama , Abdiilkadir

1 ®zbek Psikodrama Enstitiisii Yay. No.:1.

2 Yalom, |.Grup psikoterapisinin Teori ve Pratigi. Cev.A.Tangér, O.Karagam, Nobel Tip Kitabevleri

3 Baim C., Burmeister J., Maciel M. Psikodrama Kuram ve Uygulamadaki Gelismeler Editér: inci Doganer Nobel Yayinlari, 2013
4 Dokmen U., Sosyometri ve psikodrama, 4. Basim, Remzi Kitabevi

5 Altinay D.,Psikodramada Se¢me Konular - Teoriden Pratige Psikodrama

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Psikodrama ve spontanlik konusuna giris
2 Teorik Psikodramanin amprik-Kuramsal temeli :Sosyometrinin Dogusu,Sosyometrik Test, Sosyogram,
Sosyal Atom, Sosyometrik Yasalar (sosyodinamik yasa, sosyogenetik yasa)
3 Teorik Psikodramada kullanilan bazi kavramlar ve terimler
Insanlar arasi iligki tirleri
- Empati
- Duygusal aktarim(transferans)
- Tele
4 Teorik Moreno’ya gére Rol Kurami: Toplumsal-duygusal gelisim, Rol gelisimi.ve evreleri.
b Teorik Yaratici insanin Antropolojisi: Eylem, Spontanlik ve Yaraticilik
6 Teorik Psikodramada; ” Evrensellik”, “Kozmoz”, “Zaman” “ Mekan” ve “Gergek” kavramlari
7 Teorik Psikodramada oturumunun t¢ asamasi

- “Warming-Up” Isinma slreci
- Oyun-iglem “Handlung”
- Dinleyicilerin katilimi, katilimci gézlem, gruba geri dénme, grup geri bildirimi

8 Teorik Psikodramanin égeleri(araclari) - Sahne - Psikodrama yoneticisi - Protogonist - Yardimci
oyuncular ya da yardimci ben’ler - Grup
9 Teorik Temel psikodrama teknikleri

Esleme, ayna, rol degistirme teknigi
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10 Teorik Psikodrama tedavisinin tirleri
A.Psikodrama
- Protogonist ya da kisiyi merkez alan psikodrama
- Konuyu merkez alan psikodrama
- Gruba yoOnelik psikodrama
- Gruba merkez alan psikodrama.
B. Dogmaca oyun
C. Rol oyunu
D. Sosyodrama

11 Uygulama Uygulama
12 Uygulama Uygulama
13 Uygulama Uygulama
14 Uygulama Uygulama
15 Teorik Uygulama
16 Teorik Degerlendirme

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 3,5 2 77
Odev 1 10 2 12
Seminer 1 10 2 12
Toplam ls Yiikii (Saat) 101
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
Hemsirelik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda ¢alisan diger meslek gruplari ile igbirligi icinde ekip

1 Uyesi olarak sorumluluk alir

2 Yasam boyu 6grenmeye iliskin olumlu tutum gelistirir ve davraniga dénasturur
3 Profesyonel kimligi ile meslektaslarina rol model ve topluma &rnek olur.

4 So6zlu ve yazih olarak etkili iletisim kurar

5 Hasta bakiminda teknikleri bilir ve uygular.

Program Ciktilari (Hemsirelik Programi)

1 Hemg.ire_li_k ale}plndaki temel ve gincel bilgilleri.iggren derg kitaplari, uygulama arag g.er_e(,:leri ve multimedya egitim arag
gerecleri ile diger kaynaklarla desteklenen ileri dlizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.

Hemgirelik alanindaki bilimsel bilgiye ulasma, glincel literaturi izleme, degerlendirme ve uygulayabilme becerisine sahiptir.
Birey, aile ve toplumun saglik bakim gereksinimlerini buttincul yaklagimla hemsirelik sireci dogrultusunda karsilar.
Toplumsal, bilimsel ve mesleki etik degerleri benimser

Gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir.

Hemgirelik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda g¢alisan diger meslek gruplari ile isbirligi icinde saglik
ekibi Uyesi olarak sorumluluk alir.

Kalite yonetimi ve slreglerine uygun davranir ve bu sureclere katilir.
Hemsirelik alaninda edindigi ileri dlizeydeki bilgi ve becerilere elestirel yaklagir.
Yasam boyu 6grenmeye iliskin olumlu tutum gelistirir ve davraniga dénusturdr.

Hemsirelik alaninda edindigi ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamal bilgilerini ve temel egitim becerilerini kullanarak saglik
egitimi, meslektas egitimi ve meslek adayi egitimi yapar.

Hemsirelik alanina 6zgi bilimsel bilgi birikimine katkida bulunma sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici dizeyde arastirma
yapar.
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12 Profesyonel kimligi ile meslektaslarina rol model ve topluma 6rnek olur.

13 Soézlu ve yazih olarak etkili iletisim kurar.

14 Bir yabanci dili en az Avrupa portféyu B1 genel diizeyinde kullanabilir.

15 Alanin gerektirdigi diizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir.
16 Diger meslek gruplari ile isbirligi icinde proje ve etkinlikler diizenler ve bunlari uygular.
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