AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Emzirme Danigsmanligi

Ders Kodu HF360 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci 6grencilerin; emzirme, anne sutl ve anne sutl ile beslenmenin énemini kavramasini,

emzirme ile ilgili sorunlari ve ¢ézim yollarini 6grenmesini, dinleme ve kigilere giivence agilamada
Ozguvenlerinin artmasini ve annelere bu konuda danismanlik yapabilecek bilgiye sahip olmalarini

saglamaktir.

Ozet icerigi Emzirmenin énemi, yerel emzirme durumu, st Gretimi,, basarili emzirme, dinleme ve 6grenmeyi
basarma, saglik uygulamalari, gliven kazandirma ve destek verme.

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Tartisma, Ornek Olay, Problem Cézme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Prof. Dr. Sevgi OZSOY, Ars. Gér. Tugba DUNDAR

Ders Kosullari

On Kosul HF201/HF202/HE201/HE202

Denk Ders HE706

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Breastfeeding counselling a training course. Who/cdr/93.5, unicef/nut/93.3. Erisim: 13.06.2012,
http://www.who.int/maternal_child_adolescent/documents/pdfs/bc_participants_manual.pdf

Ozsoy S. (2021). Emzirme ve Anne Siitii ile Beslemede Danismanlik/Giincel Yaklagimlar. 1. Baski. Ankara: Tiirkiye Klinikleri.
Burroughs A, Leifer G (2001). Maternity nursing: an introductory text. W.B. Saunders Company, USA.

Gokgay G (2008). Yagamin ilk iki yilinda gocuk saghgi ve bakimi. Mag matbaacilik, istanbul

Royal college of midwives (1994). Successful breastfeeding. Oxford Churchill Livingstone, Oxford.

T.C.Saglik Bakanhgi. Emzirme danismanhgi el kitabi. T.C. Saglik Bakanligi Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Genel
Mudurltgu, Ankara

T.C.Saglk Bakanhgdi (2009). Aile planlamasi danismanhgi, T.C. Saglik Bakanhgi Ana Cocuk Sagligi Ve Aile Planlamasi Genel
Mudurlagu, Ankara.

T.C.Saglik Bakanhgdi (2009). Guvenli annelik. Cinsel saglik ve treme saghidi. T.C.Saglik Bakanhdi Ana Cocuk Saghg! Ve Aile
Planlamasi Genel Midurligi Ankara.

T.C.Saglk Bakanligi (2009). Ureme sagligina giris, T.C. Saglik Bakanligi Ana Cocuk Sagligi Ve Aile Planlamasi Genel
Mudurlagu, Ankara.

10 Womenshealth.gov http://www.womenshealth.gov/breastfeeding/

World Health Organization and Unicef (2009). Baby-friendly hospital initiative. Section 3, Breastfeeding promotion and support
In a baby-friendly hospital. Erisim: 13.06.2012, http://whglibdoc.who.int/publications/2009/9789241594981_eng.pdf

12 Bulut A, Gékgay G, Neyzi O, Uzel N (1994). Anne ve gocuk sagliginda dncelikler. Neyzi o (ed). Nobel tip kitabevleri, istanbul
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Tanisma, dersin tanitimi

2 Teorik Emzirme neden 6nemlidir?

3 Teorik Yoéresel emzirme durumu, saglik uygulamalari

4 Teorik Emzirme nasil olur? Emzirme ve gebelikten korunma

5 Teorik Emzirmenin degerlendiriimesi ve gézlenmesi

6 Teorik Dinleme ve 6grenme Bebedi memeye yerlestirme

7 Teorik Gliven kazandirma ve destek verme, Bebe@e pozisyon verme
8 Teorik Meme ile ilgili durumlar

9 Ara Sinav (Vize) ARA SINAV
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10 Teorik Meme ile ilgili durumlar

11 Teorik Kadinlarin beslenmesi, sagligi, calismasi Annenin kullandigi ilaglar
12 Teorik Memeden siit sagiimasi Sutiin saklanmasi ve bebegde verilmesi

13 Teorik Oykii alma, memeyi red

14 Teorik Yetersiz sut, aglama

15 Teorik Anne sutinu arttirma Emzirmeyi yeniden baglatma

16 D°”em(§%r;f)s'”a‘” YARIYIL SONU SINAVI

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Ara Sinav 1 20 2 22
Dénem Sonu Sinavi 1 20 2 22
Toplam Is Yiiki (Saat) 100
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Emzirme ve anne siitiniin anne bebek ve toplum igin dnemini agiklayabilme
2 Emzirme, anne siitl ile besleme, meme ve emzirme sorunlari ile ilgili uygun danismanligi yapabilme
3 Bebek, ¢ocuk, kadin saglhgi, emzirme, anne st ile ilgili konularda olumlu tutum ve davranis gelistirebilme
4  Emzirme, anne siti, anne/kadin ve bebek/gocuk sagligi ile ilgili konularda duyarlilik gésterebilme
5 Emzirme ve anne siitl ile ilgili konularda kadinlari ve meslektaslarini yonlendirebilir, egitebilir, 6nclliik edebilme.

Program Ciktilari (Hemsirelik Programi)

Hemgirelik alanindaki temel ve giincel bilgileri iceren ders kitaplari, uygulama ara¢ gerecleri ve multimedya egitim arag
geregleri ile diger kaynaklarla desteklenen ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.

Hemgirelik alanindaki bilimsel bilgiye ulasma, glncel literaturt izleme, degerlendirme ve uygulayabilme becerisine sahiptir.
Birey, aile ve toplumun saglik bakim gereksinimlerini blttincul yaklagimla hemsirelik sireci dogrultusunda karsilar.

1

Toplumsal, bilimsel ve mesleki etik degerleri benimser
Gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir.

Hemsirelik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda galisan diger meslek gruplari ile isbirligi icinde saglik
ekibi Uyesi olarak sorumluluk alir.

Kalite yonetimi ve slreglerine uygun davranir ve bu sureclere katilir.
Hemsirelik alaninda edindigi ileri dlizeydeki bilgi ve becerilere elestirel yaklagir.
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Yasam boyu 6grenmeye iliskin olumlu tutum gelistirir ve davraniga dénusturar.

Hemsirelik alaninda edindigi ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamal bilgilerini ve temel egitim becerilerini kullanarak saglik
egitimi, meslektas egitimi ve meslek adayi egitimi yapar.

Hemsirelik alanina 6zgi bilimsel bilgi birikimine katkida bulunma sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici dizeyde arastirma
yapar.
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12 Profesyonel kimligi ile meslektaslarina rol model ve topluma 6rnek olur.

13 Soézlu ve yazih olarak etkili iletisim kurar.

14 Bir yabanci dili en az Avrupa portfoyli B1 genel diizeyinde kullanabilir.

15 Alanin gerektirdigi diizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir.
16 Diger meslek gruplari ile isbirligi icinde proje ve etkinlikler diizenler ve bunlari uygular.
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