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Dersin Adi Bireysel Gelisim

Ders Kodu HF363 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 94 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu ders ile hemsirelik 6grencisinin kendini tanimasi, kendi duygularinda fark etmesi, insanlarla kurdugu

iliskilerde yasadigi duygulari fark etmesi, problemleri etkin ¢gdzebilmesinde ve yasamda kendi
potansiyelini gérmesinde yaratici digsiinmeyi kullanabilmesi amaglanmaktadir.

Ozet icerigi Kendini tanima ve kabul etme, bireyin yeterlilikleri, karakter 6zellikleri, glicli ve zayif yanlari, algi,
algilama farkhhgi ve bireydeki etkileri, farkindalik, 6zgtivenin gelistiriimesi, kendini harekete gecirme-
motivasyon, degisim ve yeniden yapilanma, yaratici distinme, problem ¢ézme.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma, Problem Cézme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
Denk Ders HE709

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 20
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70
Odev 10 20

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Arnold E, Boggs U, Interpersonal Relationship, Third Edition, Sounders Company, 1999.

Dogan O, Saglk Hizmetlerinde lletisim, Somgiir Yayincilik, 2. Baski, 2008 Dogan O, Saglik Hizmetlerinde lletisim, Somgiir
Yayincilik, 2. Baski, 2008

Hisli Sahin N., 1994, Stresle Basa Cikma Olumlu bir Yaklagim, Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari:2, Ankara Hisli Sahin N.,
1994, Stresle Basa Cikma Olumlu bir Yaklasim, Turk Psikologlar Dernegi Yayinlari:2, Ankara
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Girig ve dersin tanitimi
Kendini tanima ve kabul etme

2 Teorik Kendini tanima ve kabul etme
- Benlik

Bireyin yeterlilikleri, karakter 6zellikleri, gu¢li ve zayif yanlar

3 Teorik Algi
-Algilama farkliligi ve bireydeki etkileri

4 Teorik Farkindalik
- Beden farkindaligi
- Duygu farkindahgi

5 Teorik Sosyal gevre farkindahgi

6 Teorik Ozgiivenin gelistirimesi

7 Teorik Kendini harekete gegirme-motivasyon

8 Teorik Motivasyon

9 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

10 Teorik Degisim ve yeniden yapilanma

11 Teorik Yaratici dliginme

12 Teorik Yaratici Diglinme

13 Teorik Problem ¢ézme

14 Teorik Problem ¢ézme

15 Teorik Dersin degerlendirmesi
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16 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Odev 10 1 1 20
Ara Sinav 1 7 2 9
Donem Sonu Sinavi 1 7 2 9
Toplam is Yiikii (Saat) 94
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari
1 Bireyin kendindeki guglu ve zayif yonleri fark ettigini ifade etmesi
Zayf 6zelliklerini olumlu yénde degistirmek igin istekli oldugunu séylemesi
insan olarak tiim yénleriyle kendini kabul etmenin énemini kavrayabilmesi
Algi farkhiliginin iligkileri ydnlendirmedeki 6nemini agiklayabilmesi
Farkindaligin c¢esitli boyutlarini agiklayabilmesi
Kendini s6zli ve sOzsiiz ifade edebilmesi
Yasamin her kosulunda kendini harekete gegirebilecegdini fark etmesi
Ogrencinin kendi motivasyon kaynaklarini fark etmesi ve bunlari harekete gegirmede istekli olmasi
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Yaratici disinmenin kendi potansiyelini fark etmedeki dnemini kavrayabilmesi
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Problem ¢6zme basamaklarini kullanmanin sorunlarla bag etmedeki yararini sdyleyebilmesi

Program Ciktilari (Hemsirelik Programi)

Hemgirelik alanindaki temel ve giincel bilgileri iceren ders kitaplari, uygulama ara¢ gerecleri ve multimedya egitim arag
geregleri ile diger kaynaklarla desteklenen ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.

Hemgirelik alanindaki bilimsel bilgiye ulasma, glncel literaturt izleme, degerlendirme ve uygulayabilme becerisine sahiptir.

1

Birey, aile ve toplumun saglik bakim gereksinimlerini blttincul yaklagimla hemsirelik sireci dogrultusunda karsilar.
Toplumsal, bilimsel ve mesleki etik degerleri benimser
Gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir.

Hemsirelik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda galisan diger meslek gruplari ile isbirligi icinde saglik
ekibi Uyesi olarak sorumluluk alir.

Kalite yonetimi ve slreglerine uygun davranir ve bu sureclere katilir.
Hemsirelik alaninda edindigi ileri dlizeydeki bilgi ve becerilere elestirel yaklagir.
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Yasam boyu 6grenmeye iliskin olumlu tutum gelistirir ve davraniga dénusturar.

Hemsirelik alaninda edindigi ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamal bilgilerini ve temel egitim becerilerini kullanarak saglik
egitimi, meslektas egitimi ve meslek adayi egitimi yapar.

Hemsirelik alanina 6zgi bilimsel bilgi birikimine katkida bulunma sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici dizeyde arastirma
yapar.
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12 Profesyonel kimligi ile meslektaslarina rol model ve topluma 6rnek olur.

13 Soézlu ve yazih olarak etkili iletisim kurar.

14 Bir yabanci dili en az Avrupa portfoyli B1 genel diizeyinde kullanabilir.

15 Alanin gerektirdigi diizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir.
16 Diger meslek gruplari ile isbirligi icinde proje ve etkinlikler diizenler ve bunlari uygular.
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