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Dersin Adi Cinsel Saglik Bilgisi

Ders Kodu HF131 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Bu ders 6grencilere; cinsellik ve cinsel saglik, saglikli-mutlu cinsel yasam ile bu kavramlarin insan
yasamindaki/toplumdaki énemi konularinda bilgi, anlayis, tutum ve davranis kazandirmayi amaglar.

Ozet Igerigi Bu derste, cinsel saghgi ilgilendiren konular yer almaktadir.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullan
Denk Ders HES510

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 Fincanoglu, N, Bulut, A. (2000) Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi Ogretmen El Kitabi, insan Kaynagini Gelistirme Vakfi, istanbul.

Akin A, Ozvaris SB. Adolesanlarin/Genglerin Cinsel ve Ureme Sagligini Etkileyen Faktérler Projesi (Ozet Rapor). Hacettepe
Universitesi Tip Fakultesi Halk Sagligi Anabilim Dali ve DSO, Ankara, 2004.

Ozcebe H. “Universite Gengliginde Cinsel Yasam”. HIV/AIDS Dergisi, Cilt 5(2):51-58, Nisan-Mayis-Haziran 2002

T.C. Saglik Bakanligi Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi Genel Miidiirliigii. Genglere Yénelik Ureme Saghg Hizmetleri.
T.C. Saghk Bakanhgi Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Genel Mudurligu, Ankara, 2008.

WHO. Adolescent Sexual and Reproductive Health, http://www.who.int/reproductive-health/adolescent/

CINSEL EGITIM TEDAVI VE ARASTIRMA DERNEGI. Genglik ve Cinsellik.
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Tanisma, dersin tanitimi

2 Teorik Turkiye’de genglerin durumu

3 Teorik Cinsellik, cinsel saglik ile ilgili tanimlar, terimler
4 Teorik Toplumsal cinsiyet

5 Teorik Cinsel saglik ve lireme organlari

6 Teorik Ureme organlari ve islevleri

7 Ara Sinav (Vize) Ara sinav

8 Teorik Gebeligin olusumu

9 Teorik Cinsel eylem fizyolojisi

10 Teorik Cinsel mitler ve cinsellik

11 Teorik Aile planlamasi

12 Teorik Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar

13 Teorik Kadin ve erkekte sik goriilen hastaliklar
14 Teorik Cinsel saghgin korunmasi

15 Teorik Dersin degerlendiriimesi

16 Dénem Sonu Sinavi

(Final) Doénem Sonu Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam g Yiikii

Kuramsal Ders 13 2 2 52
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Ara Sinav 1 20 1 21

Donem Sonu Sinavi 1 25 2 27
Toplam Is Yiiki (Saat) 100
Yuvarla [Toplam ig Yiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Cinsellik, cinsel yakinlik, cinsel davranislar ve cinsel saglik terimlerini tanimlayabilmeli.
Yasam boyu butlnsel saglik bakisiyla cinsel saglik ve treme saghgdinin yeri ve dnemini agiklayabilmeli
Kadin ve erkekte cinsellik stireglerini, cinsel organlari benzerlikler ve farkhliklar agiklayabilmeli
Mutlu cinsel yasami etkileyen faktorleri sayabilmeli
Cinsel davraniglar ve sonuglarini iligkilendirebilmeli, istenmeyen sonuglardan nasil korunacagini bilmeli.
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Cinsellikle ilgili konularda sikilganlik duymadan konusabilmeli

Program Ciktilan (Hemsirelik Programi)

1 Hemg,ire_li!( ale}pmdaki temel ve gincel bilgilleri.iggren der§ kitaplari, uygulama arag ger_egleri ve multimedya egitim arag
geregleri ile diger kaynaklarla desteklenen ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.

Hemsirelik alanindaki bilimsel bilgiye ulasma, glincel literatiri izleme, degerlendirme ve uygulayabilme becerisine sahiptir.
Birey, aile ve toplumun saglik bakim gereksinimlerini bitiincul yaklagimla hemsirelik sireci dogrultusunda karsilar.
Toplumsal, bilimsel ve mesleki etik degerleri benimser

Gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir.

Hemsirelik alani ile ilgili sahip oldugdu bilgi birikimini kullanarak bu alanda ¢aligsan diger meslek gruplari ile igbirlidi icinde saglik
ekibi tyesi olarak sorumluluk alir.

Kalite yonetimi ve silireglerine uygun davranir ve bu stireglere katilir.
Hemsirelik alaninda edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerilere elestirel yaklagir.
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Yasam boyu 6grenmeye iligkin olumlu tutum gelistirir ve davraniga dénusturdr.

Hemgirelik alaninda edindigi ileri dizeydeki kuramsal ve uygulamal bilgilerini ve temel egitim becerilerini kullanarak saghk
egitimi, meslektas egitimi ve meslek adayi egitimi yapar.
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Hemsirelik alanina 6zgi bilimsel bilgi birikimine katkida bulunma sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici dizeyde arastirma
yapar.

12 Profesyonel kimligi ile meslektaslarina rol model ve topluma 6rnek olur.
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13 Soézlu ve yazih olarak etkili iletigsim kurar.

14 Bir yabanci dili en az Avrupa portfdyi B1 genel diizeyinde kullanabilir.

15 Alanin gerektirdigi dizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir.
16 Diger meslek gruplari ile isbirligi iginde proje ve etkinlikler diizenler ve bunlari uygular.
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