
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Hemşirelikte Temel İlke ve Uygulamalar
Ders Kodu HEM102 Ders Düzeyi Lisans

AKTS Kredi 13 İş Yükü 348 (Saat) Teori 6 Uygulama 8 Laboratuvar 4

Dersin Amacı Hemşirelik Esasları ile ilgili temel kavram ve ilkeleri inceleyerek öğrencinin, birey, aile ve toplumun 
sağlığının korunması ve geliştirilmesinde, hastalık veya sakatlık halinde, birey ve ailesine ilişkin sağlık 
sorunlarını belirleyip çözümleme ve bakım süreci uygulamasında doğru ve yerinde karar verme 
yeteneğini ve bu bilgiler doğrultusunda psikomotor becerilerini geliştirmeyi sağlamaktır.

Özet İçeriği Hemşirelikte Temel İlke ve Uygulamalara yönelik temel kavramların ve uygulamaların öğrenilmesini 
takiben, hemşirelik süreci basamaklarının kullanılması, evde ve hastanede hasta bakımının yapılabilmesi 
için gerekli olan teorik ve uygulama becerilerini içerir.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Gösterip Yaptırma, Tartışma, Örnek Olay, Bireysel Çalışma, Problem Çözme
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ders Koşulları
Denk Ders HE104/HF106

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 25

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 70

Laboratuvar 14 15

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 Aştı Atabek T., Karadağ A., Hemşirelik Esasları, Hemşirelik Bilim ve Sanatı, Akademi Yayınları, 2012.
2 Akça Ay F., Sağlık Uygulamalarında Temel Kavramlar ve Beceriler Nobel Tıp Kitabevi, 2011.
3 Aştı Atabek T., Karadağ A., Klinik Uygulama Becerileri ve Yöntemleri, Nobel Tıp Kitabevi, 2011.
4 Temel Hemşirelik Kavramları, İlkeler, Uygulamalar, Editör: Akça Ay F., 2008.

5 Manley K et al. Principles of Nursing Practice: development and implementation. Nursing Standard, RCN Publishing Company, 
2011.

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Hemşireliğin Doğası, Hemşirelik Eğitiminde Mevcut Durum, Hemşireliğin Tarihsel Gelişimi, 

Hemşirenin Rol ve İşlevleri, Hemşirelikte Profesyonellik, Sağlık Bakım Sistemi
Ön Hazırlık Aştı Atabek T., Karadağ A., Hemşirelik Esasları, Hemşirelik Bilim ve Sanatı, Akademi Yayınları, 

2012.
Akça Ay F., Sağlık Uygulamalarında Temel Kavramlar ve Beceriler Nobel Tıp Kitabevi, 2011
Aştı Atabek T., Karadağ A., Klinik Uygulama Becerileri ve Yöntemleri, Nobel Tıp Kitabevi, 2011.
Temel Hemşirelik Kavramları, İlkeler, Uygulamalar, Editör: Akça Ay F., 2008. 
Manley K et al. Principles of Nursing Practice: development and implementation. Nursing 
Standard, RCN Publishing Company, 2011. 

2 Teorik Hemşirelikte Yasal Sorumluluklar, Hemşirelik Süreci/Hemşirelik Tanılaması, Hemşirelikte Bakım 
Kavramı ve Yönetimi, İletişim

Ön Hazırlık Aştı Atabek T., Karadağ A., Hemşirelik Esasları, Hemşirelik Bilim ve Sanatı, Akademi Yayınları, 
2012. Akça Ay F., Sağlık Uygulamalarında Temel Kavramlar ve Beceriler Nobel Tıp Kitabevi, 2011 
Aştı Atabek T., Karadağ A., Klinik Uygulama Becerileri ve Yöntemleri, Nobel Tıp Kitabevi, 2011. 
Temel Hemşirelik Kavramları, İlkeler, Uygulamalar, Editör: Akça Ay F., 2008. Manley K et al. 
Principles of Nursing Practice: development and implementation. Nursing Standard, RCN 
Publishing Company, 2011. 

3 Teorik Fizik Muayene-Sistem Değerlendirilmesi, Yaşamsal Bulgular
Ön Hazırlık Akça Ay F., Sağlık Uygulamalarında Temel Kavramlar ve Beceriler Nobel Tıp Kitabevi, 2011. Aştı 

Atabek T., Karadağ A., Klinik Uygulama Becerileri ve Yöntemleri, Nobel Tıp Kitabevi, 2011. Temel 
Hemşirelik Kavramları, İlkeler, Uygulamalar, Editör: Akça Ay F., 2008. 

4 Teorik Koruyucu Hemşirelik Uygulamaları/Enfeksiyonu Önleme ve Kontrol, Hijyen Uygulamaları, İlaç 
Hataları
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4 Ön Hazırlık Akça Ay F., Sağlık Uygulamalarında Temel Kavramlar ve Beceriler Nobel Tıp Kitabevi, 2011. Aştı 
Atabek T., Karadağ A., Klinik Uygulama Becerileri ve Yöntemleri, Nobel Tıp Kitabevi, 2011. Temel 
Hemşirelik Kavramları, İlkeler, Uygulamalar, Editör: Akça Ay F., 2008. 

5 Teorik İlaç Yönetimi, Parenteral İlaç Uygulamaları, İntravenöz Sıvı Tedavisi
Ön Hazırlık Akça Ay F., Sağlık Uygulamalarında Temel Kavramlar ve Beceriler Nobel Tıp Kitabevi, 2011. Aştı 

Atabek T., Karadağ A., Klinik Uygulama Becerileri ve Yöntemleri, Nobel Tıp Kitabevi, 2011. Temel 
Hemşirelik Kavramları, İlkeler, Uygulamalar, Editör: Akça Ay F., 2008. 

6 Teorik Kan Alma, Kan Transfüzyonu Uygulaması, Örnek Alma ve Toplama
Ön Hazırlık Akça Ay F., Sağlık Uygulamalarında Temel Kavramlar ve Beceriler Nobel Tıp Kitabevi, 2011. Aştı 

Atabek T., Karadağ A., Klinik Uygulama Becerileri ve Yöntemleri, Nobel Tıp Kitabevi, 2011. Temel 
Hemşirelik Kavramları, İlkeler, Uygulamalar, Editör: Akça Ay F., 2008. 

7 Teorik Tıbbi Tanı ve Yardımcı Testler
Ön Hazırlık Akça Ay F., Sağlık Uygulamalarında Temel Kavramlar ve Beceriler Nobel Tıp Kitabevi, 2011. Aştı 

Atabek T., Karadağ A., Klinik Uygulama Becerileri ve Yöntemleri, Nobel Tıp Kitabevi, 2011. Temel 
Hemşirelik Kavramları, İlkeler, Uygulamalar, Editör: Akça Ay F., 2008. 

8 Ön Hazırlık Aştı Atabek T., Karadağ A., Hemşirelik Esasları, Hemşirelik Bilim ve Sanatı, Akademi Yayınları, 
2012. Akça Ay F., Sağlık Uygulamalarında Temel Kavramlar ve Beceriler Nobel Tıp Kitabevi, 
2011. Aştı Atabek T., Karadağ A., Klinik Uygulama Becerileri ve Yöntemleri, Nobel Tıp Kitabevi, 
2011. Temel Hemşirelik Kavramları, İlkeler, Uygulamalar, Editör: Akça Ay F., 2008. Manley K et 
al. Principles of Nursing Practice: development and implementation. Nursing Standard, RCN 
Publishing Company, 2011. 

9 Ön Hazırlık Aştı Atabek T., Karadağ A., Hemşirelik Esasları, Hemşirelik Bilim ve Sanatı, Akademi Yayınları, 
2012. Akça Ay F., Sağlık Uygulamalarında Temel Kavramlar ve Beceriler Nobel Tıp Kitabevi, 
2011. Aştı Atabek T., Karadağ A., Klinik Uygulama Becerileri ve Yöntemleri, Nobel Tıp Kitabevi, 
2011. Temel Hemşirelik Kavramları, İlkeler, Uygulamalar, Editör: Akça Ay F., 2008. Manley K et 
al. Principles of Nursing Practice: development and implementation. Nursing Standard, RCN 
Publishing Company, 2011. 

Ara Sınav (Vize) Ara sınav
10 Teorik Sıvı-Elektrolit ve Asit-Baz Dengesi

Ön Hazırlık Akça Ay F., Sağlık Uygulamalarında Temel Kavramlar ve Beceriler Nobel Tıp Kitabevi, 2011. Aştı 
Atabek T., Karadağ A., Klinik Uygulama Becerileri ve Yöntemleri, Nobel Tıp Kitabevi, 2011. Temel 
Hemşirelik Kavramları, İlkeler, Uygulamalar, Editör: Akça Ay F., 2008.

11 Teorik Beslenme (Gastointestinal Sistem Uygulamaları)
Ön Hazırlık Akça Ay F., Sağlık Uygulamalarında Temel Kavramlar ve Beceriler Nobel Tıp Kitabevi, 2011. Aştı 

Atabek T., Karadağ A., Klinik Uygulama Becerileri ve Yöntemleri, Nobel Tıp Kitabevi, 2011. Temel 
Hemşirelik Kavramları, İlkeler, Uygulamalar, Editör: Akça Ay F., 2008.

12 Teorik Solunum Sistemi Uygulamaları/Oksijen Tedavisi
Ön Hazırlık Akça Ay F., Sağlık Uygulamalarında Temel Kavramlar ve Beceriler Nobel Tıp Kitabevi, 2011. Aştı 

Atabek T., Karadağ A., Klinik Uygulama Becerileri ve Yöntemleri, Nobel Tıp Kitabevi, 2011. Temel 
Hemşirelik Kavramları, İlkeler, Uygulamalar, Editör: Akça Ay F., 2008.

13 Teorik Üriner Sistem Uygulamaları; Boşaltım Sistemi Uygulamaları/Bağırsak Boşaltımı
Ön Hazırlık Akça Ay F., Sağlık Uygulamalarında Temel Kavramlar ve Beceriler Nobel Tıp Kitabevi, 2011. Aştı 

Atabek T., Karadağ A., Klinik Uygulama Becerileri ve Yöntemleri, Nobel Tıp Kitabevi, 2011. Temel 
Hemşirelik Kavramları, İlkeler, Uygulamalar, Editör: Akça Ay F., 2008.

14 Teorik Duyusal Bozukluklar, Hemşirelik Bakımında Spiritual Yaklaşım, Palyatif Bakım, Uyku ve Ölüm
Ön Hazırlık Aştı Atabek T., Karadağ A., Hemşirelik Esasları, Hemşirelik Bilim ve Sanatı, Akademi Yayınları, 

2012. Akça Ay F., Sağlık Uygulamalarında Temel Kavramlar ve Beceriler Nobel Tıp Kitabevi, 
2011. Aştı Atabek T., Karadağ A., Klinik Uygulama Becerileri ve Yöntemleri, Nobel Tıp Kitabevi, 
2011. Temel Hemşirelik Kavramları, İlkeler, Uygulamalar, Editör: Akça Ay F., 2008. 

15 Teorik Duyusal Bozukluklar, Hemşirelik Bakımında Spiritual Yaklaşım, Palyatif Bakım, Uyku ve Ölüm 

Ön Hazırlık Aştı Atabek T., Karadağ A., Hemşirelik Esasları, Hemşirelik Bilim ve Sanatı, Akademi Yayınları, 
2012. Akça Ay F., Sağlık Uygulamalarında Temel Kavramlar ve Beceriler Nobel Tıp Kitabevi, 
2011. Aştı Atabek T., Karadağ A., Klinik Uygulama Becerileri ve Yöntemleri, Nobel Tıp Kitabevi, 
2011. Temel Hemşirelik Kavramları, İlkeler, Uygulamalar, Editör: Akça Ay F., 2008.

16 Teorik Yarı yıl sonu sınavı
Ön Hazırlık Aştı Atabek T., Karadağ A., Hemşirelik Esasları, Hemşirelik Bilim ve Sanatı, Akademi Yayınları, 

2012. Akça Ay F., Sağlık Uygulamalarında Temel Kavramlar ve Beceriler Nobel Tıp Kitabevi, 
2011. Aştı Atabek T., Karadağ A., Klinik Uygulama Becerileri ve Yöntemleri, Nobel Tıp Kitabevi, 
2011. Temel Hemşirelik Kavramları, İlkeler, Uygulamalar, Editör: Akça Ay F., 2008. Manley K et 
al. Principles of Nursing Practice: development and implementation. Nursing Standard, RCN 
Publishing Company, 2011.

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 2 6 112
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Uygulamalı Ders 14 2 8 140

Ödev 3 2 3 15

Laboratuvar 14 1 4 70

Ara Sınav 1 4 1 5

Dönem Sonu Sınavı 1 5 1 6

Toplam İş Yükü (Saat) 348

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 14

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Hemşirelik Programı)

1 Hemşirelik alanındaki temel ve güncel bilgileri içeren ders kitapları, uygulama araç gereçleri ve multimedya eğitim araç 
gereçleri ile diğer kaynaklarla desteklenen ileri düzeydeki kuramsal ve uygulamalı bilgilere sahiptir.

2 Hemşirelik alanındaki bilimsel bilgiye ulaşma, güncel literatürü izleme, değerlendirme ve uygulayabilme becerisine sahiptir.
3 Birey, aile ve toplumun sağlık bakım gereksinimlerini bütüncül yaklaşımla hemşirelik süreci doğrultusunda karşılar.
4 Toplumsal, bilimsel ve mesleki etik değerleri benimser 
5 Görev, hak ve sorumlulukları ile ilgili yasa, yönetmelik ve mesleki etik kurallarına uygun davranır.

6 Hemşirelik alanı ile ilgili sahip olduğu bilgi birikimini kullanarak bu alanda çalışan diğer meslek grupları ile işbirliği içinde sağlık 
ekibi üyesi olarak sorumluluk alır.

7 Kalite yönetimi ve süreçlerine uygun davranır ve bu süreçlere katılır.
8 Hemşirelik alanında edindiği ileri düzeydeki bilgi ve becerilere eleştirel yaklaşır.
9 Yaşam boyu öğrenmeye ilişkin olumlu tutum geliştirir ve davranışa dönüştürür.

10 Hemşirelik alanında edindiği ileri düzeydeki kuramsal ve uygulamalı bilgilerini ve temel eğitim becerilerini kullanarak sağlık 
eğitimi, meslektaş eğitimi ve meslek adayı eğitimi yapar.

11 Hemşirelik alanına özgü bilimsel bilgi birikimine katkıda bulunma sorumluluğunu yerine getirir/tanımlayıcı düzeyde araştırma 
yapar.

12 Profesyonel kimliği ile meslektaşlarına rol model ve topluma örnek olur.
13 Sözlü ve yazılı olarak etkili iletişim kurar.
14 Bir yabancı dili en az Avrupa portföyü B1 genel düzeyinde kullanabilir.
15 Alanın gerektirdiği düzeyde istatistik, bilgisayar, bilişim ve iletişim teknolojilerini kullanabilir. 
16 Diğer meslek grupları ile işbirliği içinde proje ve etkinlikler düzenler ve bunları uygular.

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 İnsan-sağlık-çevre-hastalık kavramları anlaşılır.
2 Sağlığın korunması ve sürdürülmesi ve geliştirilmesinin öncelikli olduğu anlaşılır.
3 Bireyi kendine özgü varlığı içinde, bütüncül olarak ele alabilmesi, hizmetin hedefinin insan olduğu kavranır.
4 Öğrenci kendi varlığının farkına varır, özgürce eğitilmesinin önemi anlaşılır.
5 Öğrenciye eğitim ve öğretime aktif olarak katılıp sorumluluk alma öğretilir.
6 Hemşirelik bilim ve sanatının gerekleri, toplumun sağlık ve hastalık bakımını karşılamada en üst düzeyde uygulanır.

7 Sağlıklı veya hasta bireylerin her ortamda hemşirelik bakım gereksinimleri çağdaş yaklaşımlar doğrultusunda saptanır, 
hemşirelik bakımı planlanıp, uygulanıp değerlendirilir.

8 Mesleki bilgilerini çalışma ortamında en üst düzeyde kullanılabilir.
9 Eleştirel düşünen, evrensel değerlere sahip, akademik üstünlük ve araştırma öğelerini birleştiren bir anlayışla meslek yapılır.

10 Takım çalışmasına yatkındır, olumlu kişiselarası ilişkilere ve liderlik özelliklerine sahiptir ve diğer alanlardaki sağlık ekip üyeleri 
ile etkili iletişim kurar.

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5 ÖÇ6 ÖÇ7 ÖÇ8 ÖÇ9 ÖÇ10
PÇ1 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4

PÇ2 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4

PÇ3 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4

PÇ4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5

PÇ5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5

PÇ6 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5

PÇ7 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5

PÇ8 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5

PÇ9 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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PÇ10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

PÇ11 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

PÇ12 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

PÇ13 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5

PÇ14 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4

PÇ15 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4

PÇ16 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5
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