AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Ruh Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi

Ders Kodu HEMA401 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 12 is Yikii 344 (Saat) Teori 6 Uygulama 8 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ruh Saghgi ve Psikiyatri Hemsgireligi dersi normal insan davraniglarini, davraniglarda normalden sapma

durumlarini ruh sagligi ve psikiyatri hemsireliginin temel ilke, kavram, islev ve sirecini, insan iligkilerini
gelistirme yollarini ve bu alanda kazanilan bilgi beceri ve anlayislarin, tutumlarin birey aile ve toplumun
ruh saghgini koruma sturdirme ve gelistirme ruh sagligi bozulan bireyi iyilestirme ve rehabilitasyonda
etkin bir bigcimde kullanimini amaglar

Ozet Igerigi Psikiyatri hemsireliginde temel kavramlar, Kisilik bozukluklari ve hemsirelik yaklagsimi, Bebeklik, cocukluk
ve adolesan dénemlerinde gorilen bozukluklar ve hemsirelik yaklasimi, Stres-anksiyete bozukluklari ve
hemsirelik yaklasimi, Somatoform bozukluklari ve hemsirelik yaklagimi, Psikoaktif madde kullanim
bozukluklari ve hemsirelik yaklagimi, Duygulanim bozukluklari ve hemsirelik yaklasimi, Sizofreni ve
paranoid bozukluklar ve hemsirelik yaklasimi, Yeme ve uyku bozukluklari ve hemsirelik yaklagimi, Cinsel
islev bozukluklari ve hemsirelik yaklagimi, Kriz ve krize miidahale, Aile ve toplum ruh sagligr hemsireligi,
Psikiyatrik tedaviler
Konstiltasyon-Liyezon Psikiyatri Hemsgireligi

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Caligma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
Denk Ders HF401

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Varcarolis E.M. (2004) Foundations of Psychiatric Mental Health Nursing. Third Edition. W.B. Saunders Company. U.S.A

2 Oztiirk O. (2008) Ruh Saghgi ve Bozukluklari. BAYT ltd.sti (yenilenmis 11.Basim) , Ankara

3 OzF. (2010) Saglik Alaninda Temel Kavramlar. (Yenilenmis 2. Baski) Mattek Matbaacilik, Ankara
4  Gileg.C, Koroglu. E (Ed) (2007) Psikiyatri Temel Kitabi, Hekimler Yayin Birligi, (2. baski), Ankara
5 Yiksel. N, (2006), Ruhsal Hastaliklar, 3. Baski, Nobel Tip Kitabeuvi, istanbul

6 Birs6z.S, Karaman T, (Ed), (2003) Current Psikiyatri Tani Ve Tedavi, Giines Kitabevi, Ankara

7  Fortinash. K, Holoday.P, (1996), Psychiatric-Mental Health Nursing,Mosby

8 Sayil. |, (Ed), (1996) Ruh Saghgi Ve Hastaliklari, Antip A.S. Yayinlari, Ankara

9 Tamam. L (Ed), (2009) .Durti Kontrol Bozukluklari, Hekimler Yayin Birligi, Ankara

10 Asimgil S (Ed), (2009) Hemsirelikte Ana Psikiyatrik Kavramlar, 2.Baski (yenilenmis) Dogan Ofset, istanbul
11 Ciiceloglu, D, (1996), insan ve Davranisi, 6.Basim, Remzi Kitabevi, istanbul

12 Kum, N (Ed) 1996 Psikiyatri Hemsgireligi El Kitabi, Birlik Ofset istanbul

13 Wilson HS., Kneisl CR. (1988) Psychiatric Nursing, Addison-Wesley Publishing.

14  Velioglu P. (1999) Hemsirelikte Kavram ve Kuramlar, Alas Ofset matbaasi.

15 Boyd MA. (2002) Psychiatric Nursing: Copntemporary Practice, Lippincott.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Tanisma, Psikiyatri hemsgireliginde temel kavramlar, Kisilik bozukluklari ve hemsgirelik yaklagimi
On Hazirlik Varcarolis E.M. (2004) Foundations of Psychiatric Mental Health Nursing. Third Edition. W.B.
Saunders Company. U.S.A
2 Teorik Bebeklik, cocukluk ve addlesan dénemlerinde gérilen bozukluklar ve hemsirelik yaklagimi
On Hazirlik Oztiirk O. (2008) Ruh Saghg! ve Bozukluklari. BAYT Itd.sti (yenilenmis 11.Basim) , Ankara
3 Teorik Stres-anksiyete bozukluklari ve hemsirelik yaklagimi
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3 On Hazirlik Oz F. (2010) Saglik Alaninda Temel Kavramlar. (Yenilenmis 2. Baski) Mattek Matbaacilik, Ankara

4 Teorik Somatoform bozukluklari ve hemsirelik yaklasimi
On Hazirlik Glile¢.C, Koroglu. E (Ed) (2007) Psikiyatri Temel Kitabi, Hekimler Yayin Birligi, (2. baski), Ankara
5 Teorik Psikoaktif madde kullanim bozukluklari ve hemsirelik yaklasimi
On Hazirlik Yuksel. N, (2006), Ruhsal Hastaliklar, 3. Baski, Nobel Tip Kitabevi, istanbul
6 Teorik Duygulanim bozukluklari ve hemsirelik yaklasimi
On Hazirlik Birs6z.S, Karaman T, (Ed), (2003) Current Psikiyatri Tani Ve Tedavi, Glines Kitabevi, Ankara
7 Teorik Sizofreni ve paranoid bozukluklar ve hemsgirelik yaklagimi
On Hazirlik Fortinash. K, Holoday.P, (1996), Psychiatric-Mental Health Nursing,Mosby
8 Teorik Yeme bozukluklari ve hemsirelik yaklagimi
On Hazirlk Sayil. I, (Ed), (1996) Ruh Saglig1 Ve Hastaliklari, Antip A.$. Yayinlari, Ankara
9 On Hazirlik Tamam. L (Ed), (2009) .Dirtu Kontrol Bozukluklari, Hekimler Yayin Birligi, Ankara
Ara Sinav (Vize) Ara sinav
10 Teorik Cinsel islev bozukluklari ve hemsirelik yaklagimi
On Hazirlik Asimgil S (Ed), (2009) Hemsirelikte Ana Psikiyatrik Kavramlar, 2.Baski (yenilenmig) Dogan Ofset,
Istanbul
11 Teorik Kriz ve krize midahale
On Hazirlik Ciiceloglu, D, (1996), insan ve Davranisi, 6.Basim, Remzi Kitabevi, istanbul
12 Teorik Psikiyatrik tedaviler
On Hazirlik Kum, N (Ed) 1996 Psikiyatri Hemsireligi El Kitabi, Birlik Ofset istanbul
13 Teorik Aile ve toplum ruh saghgi hemsireligi
On Hazirlik Wilson HS., Kneisl CR. (1988) Psychiatric Nursing, Addison-Wesley Publishing.
14 Teorik Konslltasyon-Liyezon Psikiyatri Hemsireligi
On Hazirlik Velioglu P. (1999) Hemsirelikte Kavram ve Kuramlar, Alas Ofset matbaasi.
15 Teorik Uyku bozukluklari ve hemsirelik bakimi
On Hazirlik Boyd MA. (2002) Psychiatric Nursing: Copntemporary Practice, Lippincott.
16 On Hazirlik Boyd MA. (2002) Psychiatric Nursing: Copntemporary Practice, Lippincott.

Doénem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 6 112
Uygulamali Ders 14 1 12 182
Odev 1 12 1 13
Seminer 1 14 1 15
Ara Sinav 1 10 1 11
Dénem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam Is Yiiki (Saat) 344
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 14

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilar
1 Psikiyatri hemsireligi gelisim sireci, temel felsefesi, psikiyatri hemsiresi rol ve islevlerini agiklayabilme

Ruh saghgini koruma ve gelistirme, ruhsal hastaliklari iyilestirme ve rehabilite etmede psikiyatri hemsiresinin sorumluluklarini

2 tartisabilme
3 Psikiyatri hastalari ile terapétik iliski ve gériigme ilkelerine uygun iletisim kurabilme

Gozlem ve gériisme becerilerini kullanarak Fonksiyonel Saglk Oriintiileri Modeli dogrultusunda bireylerin saghigini
degerlendirebilme

Ruh saghgi ydéninden birincil, ikincil, tgtincul koruma dizeylerinde gereksinimi olan bireylere planli bakim strecini kullanarak
bakim verebilme

Ruh saghgi ile ilgili e@itim gereksinimi olan birey ve gruplara 6gretim yapabilme

5

6

7  Klinik psikiyatri uygulamalarinda tedavi ortami ilkelerine uygun planlama yapabilme

8 Psikiyatri hastalarinin klinik bakiminda hasta glvenligi ve risk yonetimi ilkelerine uygun olarak ¢alismanin énemini ifade etme
9

Psikiyatrik bakim uygulamalarinda grup dinamigi ilkelerini kullanabilme
10 Farkl psikopatolojik 6zellikteki hastalarin semptomlarini degerlendirerek davraniga 6zel yaklagim gdsterebilme

ohe
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11 Psikiyatri hastalarinin akut ve uzun sureli bakiminda ailenin katiimini saglama

Program Ciktilan (Hemsirelik Programi)

1 Hemg,irelli_k algplndaki temel ve gincel biIgiI.eri.iggren derg kitaplari, uygulama arag ger_e(,:leri ve multimedya egitim arag
gerecleri ile diger kaynaklarla desteklenen ileri dlizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.

Hemesirelik alanindaki bilimsel bilgiye ulasma, glincel literatiirli izieme, degerlendirme ve uygulayabilme becerisine sahiptir.
Birey, aile ve toplumun saglik bakim gereksinimlerini batiincul yaklagimla hemsirelik sireci dogrultusunda karsilar.
Toplumsal, bilimsel ve mesleki etik degerleri benimser

Gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir.

Hemgirelik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda g¢alisan diger meslek gruplari ile isbirligi icinde saglik
ekibi tyesi olarak sorumluluk alir.

Kalite yonetimi ve slregclerine uygun davranir ve bu sureclere katilir.
Hemgirelik alaninda edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerilere elestirel yaklagir.

© 0N O O s~ wN

Yasam boyu 6grenmeye iligkin olumlu tutum gelistirir ve davraniga dénustrdr.

Hemgirelik alaninda edindigi ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamal bilgilerini ve temel egitim becerilerini kullanarak saghk
egitimi, meslektas egitimi ve meslek adayi egitimi yapar.

[EnY
o

Hemesirelik alanina 6zgi bilimsel bilgi birikimine katkida bulunma sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici dizeyde arastirma
yapar.

12 Profesyonel kimlidi ile meslektaslarina rol model ve topluma 6rnek olur.

11

13 Soézlu ve yazih olarak etkili iletigsim kurar.

14  Bir yabanci dili en az Avrupa portféyu B1 genel diizeyinde kullanabilir.

15 Alanin gerektirdigi diizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir.
16 Diger meslek gruplari ile isbirligi igcinde proje ve etkinlikler diizenler ve bunlari uygular.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
OC1 0C2 0OC3 0Oc4 0OCs5 0OCe OC7 OC8 0OC9 OC10 OC11

PC1 5 4 4 5 4

PC2 4 5 4 5 4

PC3 4 5 4 5

PC4 4 4 5

PC5 5

PC6 4 4

PC7 4 5 4

PC8 3 4 5 4

PC9 4 4 5

PC10 5 5

PC11 4

PC12 4 4

PC13 4

PC16 4 4
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