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Dersin Adi Beslenme

Ders Kodu HEM156 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 50 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Beslenme, gida bilesenleri ve gdrevleri, beslenme sekilleri ve toplu beslenme konularinda yeterli bilgi
sahibi olmak.

Ozet Igerigi Beslenme durumu ve 6nemi, gida bilesenleri ve besinlerin gorevleri, metabolizma, enerji gereksinimi,

gida maddelerinin kalitesi, insanlarin durumuna uygun beslenme ve beslenme sekilleri, toplu beslenme
endustrisi hakkinda bilgilenmeyi saglamak.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
Denk Ders HF104

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1  Sefa Saygil; ibrahim Balcioglu. Dengeli Beslenme, Saglikli Zayiflama. 2010
Baysal A., Beslenme. 2009.
Metin Ozata. Saglikh ve Dengeli Beslenme. 2008.
Prof.Dr. Mehmet Demirci. Beslenme. Tekirdag. 2007.
irfan Erol, Gida Hijyeni ve Mikrobiyolojisi. 2007
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari
1 Teorik Beslenme durumu ve dnemi

On Hazirlik Sefa Saygil; ibrahim Balcioglu. Dengeli Beslenme, Saglikli Zayiflama. 2010
Baysal A., Beslenme. 2009.
Metin Ozata. Saglikli ve Dengeli Beslenme. 2008.
Mehmet Demirci. Beslenme. Tekirdag. 2007.

2 Teorik Gidalarin bilesenleri ve besinlerin gérevleri
On Hazirlik irfan Erol, Gida Hijyeni ve Mikrobiyolojisi. 2007
3 Teorik Karbonhidratlar
On Hazirlik Sefa Saygih; ibrahim Balcioglu. Dengeli Beslenme, Saglikh Zayiflama. 2010

Baysal A., Beslenme. 2009.
Metin Ozata. Saglkli ve Dengeli Beslenme. 2008.
Mehmet Demirci. Beslenme. Tekirdag. 2007.

4 Teorik Proteinler

On Hazirlik Sefa Saygil; ibrahim Balcioglu. Dengeli Beslenme, Saglikli Zayiflama. 2010
Baysal A., Beslenme. 2009.
Metin Ozata. Saglikl ve Dengeli Beslenme. 2008.
Mehmet Demirci. Beslenme. Tekirdag. 2007.

5 Teorik Yagdlar

On Hazirlik Sefa Saygili; ibrahim Balcioglu. Dengeli Beslenme, Saglikli Zayiflama. 2010
Baysal A., Beslenme. 2009.
Metin Ozata. Saglikl ve Dengeli Beslenme. 2008.
Mehmet Demirci. Beslenme. Tekirdag. 2007.

6 Teorik Vitaminler ve mineral maddeler

On Hazirlik Sefa Saygil; ibrahim Balcioglu. Dengeli Beslenme, Saglikli Zayiflama. 2010
Baysal A., Beslenme. 2009.
Metin Ozata. Saglikl ve Dengeli Beslenme. 2008.
Mehmet Demirci. Beslenme. Tekirdag. 2007.
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7 Teorik Vitaminler ve mineral maddeler

On Hazirlik Sefa Saygih; ibrahim Balcioglu. Dengeli Beslenme, Saglikh Zayiflama. 2010
Baysal A., Beslenme. 2009.
Metin Ozata. Saglikli ve Dengeli Beslenme. 2008.
Mehmet Demirci. Beslenme. Tekirdag. 2007.

8 Teorik Su ve besleyici olmayan gidalar

On Hazirlik Sefa Saygil; ibrahim Balcioglu. Dengeli Beslenme, Saglikli Zayiflama. 2010
Baysal A., Beslenme. 2009.
Metin Ozata. Saglikli ve Dengeli Beslenme. 2008.
Mehmet Demirci. Beslenme. Tekirdag. 2007.

9 On Hazirlik Sefa Saygih; ibrahim Balcioglu. Dengeli Beslenme, Saglikh Zayiflama. 2010
Baysal A., Beslenme. 2009.
Metin Ozata. Saglikli ve Dengeli Beslenme. 2008.
Mehmet Demirci. Beslenme. Tekirdag. 2007.

Ara Sinav (Vize) Ara sinav
10 Teorik Metabolizma ve enerji gereksinimi

On Hazirlik Sefa Saygil; ibrahim Balcioglu. Dengeli Beslenme, Saglikli Zayiflama. 2010
Baysal A., Beslenme. 2009.
Metin Ozata. Saglikl ve Dengeli Beslenme. 2008.
Mehmet Demirci. Beslenme. Tekirdagd. 2007.

11 Teorik Gida maddelerinin kalitesi
On Hazirlik irfan Erol, Gida Hijyeni ve Mikrobiyolojisi. 2007
12 Teorik insanlarin durumuna uygun beslenme
On Hazirlik Sefa Saygih; ibrahim Balcioglu. Dengeli Beslenme, Saglikh Zayiflama. 2010

Baysal A., Beslenme. 2009.
Metin Ozata. Saglkli ve Dengeli Beslenme. 2008.
Mehmet Demirci. Beslenme. Tekirdag. 2007.

13 Teorik Beslenme sekilleri; Glinlik yemek planlari

On Hazirlik Sefa Saygili; ibrahim Balcioglu. Dengeli Beslenme, Saglikli Zayiflama. 2010
Baysal A., Beslenme. 2009.
Metin Ozata. Saglikl ve Dengeli Beslenme. 2008.
Mehmet Demirci. Beslenme. Tekirdag. 2007.

14 Teorik Toplu beslenme endUstrisi

On Hazirlik irfan Erol, Gida Hijyeni ve Mikrobiyolojisi. 2007
15 Teorik Toplu beslenme endustrisi

On Hazirlik irfan Erol, Gida Hijyeni ve Mikrobiyolojisi. 2007
16 Teorik Yari yil sonu sinavi

On Hazirlik irfan Erol, Gida Hijyeni ve Mikrobiyolojisi. 2007

Sefa Saygih; ibrahim Balcioglu. Dengeli Beslenme, Saglikh Zayiflama. 2010
Baysal A., Beslenme. 2009.

Metin Ozata. Saglikli ve Dengeli Beslenme. 2008.

Mehmet Demirci. Beslenme. Tekirdag. 2007.

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 14 1 2
Odev 1 2 1
Ara Sinav 1 1 1
Donem Sonu Sinavi 2 1

Toplam Is Yiiki (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Besinlerin icinde bulunan karbonhidrat, protein, yag, vitamin ve minerallerin kimyasini 6grenir.
Besinlerin &zellikleri ve kaynaklarini belirler
Sindirimi, emilimi ve metabolizmayi 6grenir.
Gereksinmeleri, asiri ve dengesiz alim sorunlarini agiklayabilir.
Besinlerin enerji dederi, enerji harcamasi, enerji dengesi ve dengesizligini 6grenir

o 0~ WDN

Beslenme sorunlarini saptayabilir
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7 Beslenme ve saglik etkilesimi boyutundaki konulari 6grenerek mesleki alt yapilarini olusturur

Program Ciktilan (Hemsirelik Programi)

1 Hemg,irelli_k algplndaki temel ve gincel biIgiI.eri.iggren derg kitaplari, uygulama arag ger_e(,:leri ve multimedya egitim arag
gerecleri ile diger kaynaklarla desteklenen ileri dlizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.

Hemesirelik alanindaki bilimsel bilgiye ulasma, glincel literatiirli izieme, degerlendirme ve uygulayabilme becerisine sahiptir.
Birey, aile ve toplumun saglik bakim gereksinimlerini batiincul yaklagimla hemsirelik sireci dogrultusunda karsilar.
Toplumsal, bilimsel ve mesleki etik degerleri benimser

Gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir.

Hemgirelik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda g¢alisan diger meslek gruplari ile isbirligi icinde saglik
ekibi tyesi olarak sorumluluk alir.

Kalite yonetimi ve slregclerine uygun davranir ve bu sureclere katilir.
Hemgirelik alaninda edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerilere elestirel yaklagir.
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Yasam boyu 6grenmeye iligkin olumlu tutum gelistirir ve davraniga dénustrdr.

Hemgirelik alaninda edindigi ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamal bilgilerini ve temel egitim becerilerini kullanarak saghk
egitimi, meslektas egitimi ve meslek adayi egitimi yapar.

[EnY
o

Hemesirelik alanina 6zgi bilimsel bilgi birikimine katkida bulunma sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici dizeyde arastirma
yapar.
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12 Profesyonel kimlidi ile meslektaslarina rol model ve topluma 6rnek olur.

13 Soézlu ve yazih olarak etkili iletigsim kurar.

14  Bir yabanci dili en az Avrupa portféyu B1 genel diizeyinde kullanabilir.

15 Alanin gerektirdigi diizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir.
16 Diger meslek gruplari ile isbirligi igcinde proje ve etkinlikler diizenler ve bunlari uygular.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
Oc1 Oc2 OC3 0Oc4 Oc5 OCs OC7

PC1 4 4 4 5 5 4 5
PC2 4 4 4 5 5 4 5
PC3 3 3 3 5 5 5 4
PC4 2 2 2 3 3 3 4
PC5 2 2 2 3 3 3 4
PC6 3 3 3 4 4 4 5
PC7 3 3 3 3 3 3 4
PC8 2 2 2 3 3 3 4
PC9 4 4 4 4 4 4 5
PC10 3 3 3 3 3 3 4
PC11 3 4 4 4 4 5 5
PC12 3 3 3 3 3 3 4
PC13 3 3 3 3 3 4 4
PC14 2 2 2 2 2 2 3
PC15 3 3 3 3 3 3 4
PC16 3 3 3 4 4 5 5
[=] 25 =]
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