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Dersin Adi Saghgi Koruma ve Gelistirme

Ders Kodu HEM153 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 50 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ogrencinin, sagligi etkileyen kosullari degerlendirmesini, insan yagsaminda saghigi koruma ve

gelistirmenin 6nemini kavramasi, sagligi koruma ve gelistirmede hemsirenin sorumluluklarini

6grenmesini amaclamak.

Ozet icerigi Bitiin yagsam slrecinde yer alan donemlerin benimsenmesi ve sagdligi koruma ve geligtirme ilkelerini
igerir.

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
Denk Ders HF109

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Oz F. (2004). Saglik Alaninda Temel Kavramlar, imaj i¢ ve Dig Ticaret A.S.
2 Tabak, R.S. (2000). Saglk Egitimi, Somgur Yayincilik, Ankara.

3 Company, St.Louis.

4 River, New Jersey.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Saglikla ilgili kavramlar
2 Teorik Saghigin boyutlar
3 Teorik Yasam Siirecindeki Birey ve Saglk
Yasam Doéngusindeki Birey Ve Ailenin Sagligini Gelistirme
4 Teorik Sagligr koruma ve gelistirmede hemsirenin rolleri
5 Teorik Saglikli yagam bigimi davranislari
6 Teorik Saglikli Yasam Bigimi Davraniglari
7 Teorik Yasam kalitesi
8 Teorik Saglikla ilgili Modeller
9 Ara Sinav (Vize) Ara sinav
11 Teorik Saghgin gelistiriimesi ile ilgili uygulamalar
12 Teorik Saghig Gelistirme Ilkeleri ve Stratejileri
13 Teorik Yasam Dénemlerinde saghgi gelistirme
14 Teorik Yasam dénemlerinde sagligi gelistirme evreleri
15 Teorik Yasam dénemleri ve saghgi gelistirme
16 Donem Sonu Sinavi

(Final) Yariyil Sonu Sinav

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 14 1 2

Odev 1 2 1

Ara Sinav 1 1 1
o0
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Dénem Sonu Sinavi 1 2 1 3
Toplam Is Yiiki (Saat) 50
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Buyume ve gelisme dénemlerini tanir
Her bir gelisim déneminde yaygin olarak gorilen saglik sorunlarini tanir
Birey ve ailelerin saglik durumundaki degisimleri tanir
Saghigr koruma ve gelistirmede hemsirenin rollerini aciklar
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Saglikla ilgili modelleri tanir

Program Ciktilani (Hemsirelik Programi)

1 Hemsire_li'k ale}glndaki temel ve gincel biIgiIleri.iggren der§ kitaplari, uygulama ara¢ g.er'egleri ve multimedya egitim arag
geregleri ile diger kaynaklarla desteklenen ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.

Hemsirelik alanindaki bilimsel bilgiye ulasma, glincel literaturi izleme, degerlendirme ve uygulayabilme becerisine sahiptir.

Birey, aile ve toplumun saglik bakim gereksinimlerini battincll yaklagimla hemsirelik streci dogrultusunda karsilar.

Toplumsal, bilimsel ve mesleki etik degerleri benimser

Gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir.

Hemsirelik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda ¢alisan diger meslek gruplari ile igbirlidi icinde saglik
ekibi tyesi olarak sorumluluk alir.

Kalite yonetimi ve silireglerine uygun davranir ve bu stireclere katilir.
Hemsirelik alaninda edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerilere elestirel yaklagir.
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Yasam boyu 6grenmeye iligkin olumlu tutum gelistirir ve davraniga déonustrdir.

Hemsirelik alaninda edindigi ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgilerini ve temel egitim becerilerini kullanarak saglk
egitimi, meslektas egitimi ve meslek adayi egitimi yapar.

Hemesirelik alanina 6zgi bilimsel bilgi birikimine katkida bulunma sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici dizeyde arastirma
yapar.

12  Profesyonel kimlidi ile meslektaslarina rol model ve topluma 6rnek olur.
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13 So6zli ve yazih olarak etkili iletisim kurar.

14 Bir yabanci dili en az Avrupa portféyl B1 genel diizeyinde kullanabilir.

15 Alanin gerektirdigi dizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir.
16 Diger meslek gruplari ile isbirlidi icinde proje ve etkinlikler dizenler ve bunlari uygular.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
0¢1 0G2 OC3 0¢4 OG5

PC1 3 4 4 3
PC3 3
PC6 3
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