AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Madde Bagimhhigi

Ders Kodu HEM355 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 95 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci 6grencilerin insan sagligini tehdit eden ve bagdimlilik diizeyinde kullanilan maddeleri

taniyabilmesini, bu maddelerin insan sagligina etkilerini kavrayabilmesini, madde bagimlisi olan bireylere
yonelik hemsirelik bakimini uygulayabilmesini saglamaktir.

Ozet icerigi Madde bagimlihgi ile ilgili kavramlar, etiyolojisi, epidemiyolojisi, tarihgesi. Bagimlilik yapici maddeler:
sigara, alkol, esrar, opioidler, inhalanlar, amfetaminler, barbitiiratlar. Maddelerin etkileri, yoksunluk
belirtileri, tedavisi. Toplumda koruyucu énlemler.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Kum, N., "Psikiyatri Hemsireligi El Kitabi”, Vehbi Kog Vakfi, (1996)
Coskunol, H. “Alkol Bagimlihgi Tani ve Tedavisi”, Ege Psikiyatri Siirekli Yayinlari, izmir, 1996
Kalyoncu O.A.(2003). Alkol Bagimlihginda Tek Tarafli Aile Terapisi, Bagimhlik Dergisi
Yuksel N. “Ruhsal Hastaliklar”, 2. Baski, 2001, Ankara
Fortinash K., Worret H.P (1996) Psychiatric Mental Health Nursing. Mosby-Year Book, St. Louis Missouri.

a b~ WON

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari
1 Teorik Dersin amaci Hedefleri Hemsirelikteki yeri ve 6nemi

On Hazirlik Kum, N., "Psikiyatri Hemsireligi El Kitabi”, Vehbi Kog¢ Vakfi, (1996)
Coskunol, H. “Alkol Bagimlihgi Tani ve Tedavisi”, Ege Psikiyatri Siirekli Yayinlari, izmir, 1996
Kalyoncu O.A.(2003). Alkol Bagimliiginda Tek Tarafli Aile Terapisi, Bagimlilik Dergisi
Yiksel N. “Ruhsal Hastaliklar”, 2. Baski, 2001, Ankara
Fortinash K., Worret H.P (1996) Psychiatric Mental Health Nursing. Mosby-Year Book, St. Louis

Missouri.

2 Teorik Madde bagimligi ile ilgili kavramlar: Madde kot kullanimi, Madde bagimhhgi, Psikolojik ve fiziksel
bagimlilik, Tolerans, Capraz Tolerans, Madde kullaniminin yol actigi bozukluklar, Madde kullanim
evreleri

On Hazirlik Kum, N., "Psikiyatri Hemsireligi El Kitab1”, Vehbi Kog Vakfi, (1996)

Coskunol, H. “Alkol Bagimliig Tani ve Tedavisi”, Ege Psikiyatri Siirekli Yayinlari, izmir, 1996
Kalyoncu O.A.(2003). Alkol Bagimliiginda Tek Tarafli Aile Terapisi, Bagimlilik Dergisi

Yiksel N. “Ruhsal Hastaliklar”, 2. Baski, 2001, Ankara

Fortinash K., Worret H.P (1996) Psychiatric Mental Health Nursing. Mosby-Year Book, St. Louis

Missouri.
3 Teorik Madde Kullaniminin nedenleri, Risk gruplari, Madde Kullanan Bireydeki Belirtiler, Epidemiyolojisi,
Tarihgesi
On Hazirlik Kum, N., "Psikiyatri Hemsireligi El Kitabi”, Vehbi Kog Vakfi, (1996)

Coskunol, H. “Alkol Bagimliig Tani ve Tedavisi”, Ege Psikiyatri Siirekli Yayinlari, izmir, 1996
Kalyoncu O.A.(2003). Alkol Bagimliiginda Tek Tarafli Aile Terapisi, Bagimlilik Dergisi

Yiksel N. “Ruhsal Hastaliklar”, 2. Baski, 2001, Ankara

Fortinash K., Worret H.P (1996) Psychiatric Mental Health Nursing. Mosby-Year Book, St. Louis

Missouri.
4 Teorik Bagimlilik Yapan Maddeler: Nikotin: Epidemiyolojisi, Bagimlihgi, Yoksunluk belirtileri, Etkisi ve yan
etkisi, Klinik belirtiler, Tedavisi
On Hazirlik Kum, N., "Psikiyatri Hemsirelidi El Kitabi”, Vehbi Kog¢ Vakfi, (1996)

Coskunol, H. “Alkol Bagimlihigi Tani ve Tedavisi”, Ege Psikiyatri Siirekli Yayinlari, izmir, 1996
Kalyoncu O.A.(2003). Alkol Bagimliiginda Tek Tarafli Aile Terapisi, Bagimlilik Dergisi

Yiksel N. “Ruhsal Hastaliklar”, 2. Baski, 2001, Ankara

Fortinash K., Worret H.P (1996) Psychiatric Mental Health Nursing. Mosby-Year Book, St. Louis
Missouri.
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3 Teorik Bagimlilik Yapan Maddeler: Alkol: Tarihgesi, farmakolojik etkileri, noral etkileri, alkolln fiziksel
saglk Uzerine etkileri, alkol kullaniminin yol actigi bozuklular

On Hazirlik Kum, N., "Psikiyatri Hemsireligi El Kitabi”, Vehbi Kog¢ Vakfi, (1996)
Coskunol, H. “Alkol Bagimlihgi Tani ve Tedavisi”, Ege Psikiyatri Siirekli Yayinlari, izmir, 1996
Kalyoncu O.A.(2003). Alkol Bagimliiginda Tek Tarafli Aile Terapisi, Bagimlilik Dergisi
Yiksel N. “Ruhsal Hastaliklar”, 2. Baski, 2001, Ankara
Fortinash K., Worret H.P (1996) Psychiatric Mental Health Nursing. Mosby-Year Book, St. Louis

Missouri.
6 Teorik Alkol Tedavisin Amaglari, Bireysel Tedavi, C6zime Yonelik Yaklasimlar, Psikodir!amik Tedaviler,
Davranisgl Tedaviler, Grup Tedavileri, Aile Terapileri, Adsiz Alkolikler, Koruyucu Onlemler
On Hazirlik Kum, N., "Psikiyatri Hemsireligi El Kitabi”, Vehbi Kog¢ Vakfi, (1996)

Coskunol, H. “Alkol Bagimlihgi Tani ve Tedavisi”, Ege Psikiyatri Siirekli Yayinlari, izmir, 1996
Kalyoncu O.A.(2003). Alkol Bagimliiginda Tek Tarafli Aile Terapisi, Bagimlilik Dergisi

Yiksel N. “Ruhsal Hastaliklar”, 2. Baski, 2001, Ankara

Fortinash K., Worret H.P (1996) Psychiatric Mental Health Nursing. Mosby-Year Book, St. Louis

Missouri.

7 Teorik Bagimlilik yapan Maddeler: Esrar: Etken maddesi, kullanim sekli, epidemiyolojisi, etkisi, ters etkisi,
duyarhhgdi, insan viicuduna etkileri, tibbi kullanimlari, tedavisi, maddeye karsi yanlis tutumlar ve
dogrulari.

On Hazirlik Kum, N., "Psikiyatri Hemsireligi El Kitab1”, Vehbi Ko¢ Vakfi, (1996)

Coskunol, H. “Alkol Bagimlihgi Tani ve Tedavisi”, Ege Psikiyatri Siirekli Yayinlari, izmir, 1996
Kalyoncu O.A.(2003). Alkol Bagimlihiginda Tek Tarafli Aile Terapisi, Bagimhlik Dergisi

Yiksel N. “Ruhsal Hastaliklar”, 2. Baski, 2001, Ankara

Fortinash K., Worret H.P (1996) Psychiatric Mental Health Nursing. Mosby-Year Book, St. Louis
Missouri.

8 Teorik Bagimlilik Yapan Maddeler: Uyaricilar: Amfetamin ve Amfetamim Benzeri Maddeler. Tarihgesi,
Etki Mekanizmasi, yayginhigi, kullanan bireydeki fiziksel ve ruhsal belirtiler, entoksikasyonu,
yoksunluk belirtileri, etki sekli ve siresi, tedavisi, amfetaminin neden oldugu psikotik bozukluk

On Hazirlik Kum, N., "Psikiyatri Hemsirelidi El Kitabi”, Vehbi Kog Vakfi, (1996)
Coskunol, H. “Alkol Bagimlihigi Tani ve Tedavisi”, Ege Psikiyatri Siirekli Yayinlari, izmir, 1996
Kalyoncu O.A.(2003). Alkol Bagimliiginda Tek Tarafli Aile Terapisi, Bagimlilik Dergisi
Yiksel N. “Ruhsal Hastaliklar”, 2. Baski, 2001, Ankara
Fortinash K., Worret H.P (1996) Psychiatric Mental Health Nursing. Mosby-Year Book, St. Louis
Missouri.

9 On Hazirlik Kum, N., "Psikiyatri Hemsireligi El Kitabi”, Vehbi Kog¢ Vakfi, (1996)
Coskunol, H. “Alkol Bagimhligi Tani ve Tedavisi”, Ege Psikiyatri Stirekli Yayinlari, izmir, 1996
Kalyoncu O.A.(2003). Alkol Bagimliiginda Tek Tarafli Aile Terapisi, Bagimlilik Dergisi
Yiksel N. “Ruhsal Hastaliklar”, 2. Baski, 2001, Ankara
Fortinash K., Worret H.P (1996) Psychiatric Mental Health Nursing. Mosby-Year Book, St. Louis
Missouri.

Ara Sinav (Vize) arasinav

10 Teorik Bagimlilik Yapan Maddeler: Kokain: Tarihgesi, kullanim yollari, kullanim sikligi, etki siresi,
kullanan bireydeki fiziksel ve ruhsal belirtiler, yoksunluk belirtileri, tedavisi, maddeye karsi yanhs
tutumlar ve dogrulari, kokainin neden oldugu psikotik bozukluklar

On Hazirlik Kum, N., "Psikiyatri Hemsireligi El Kitabi”, Vehbi Ko¢ Vakfi, (1996)
Coskunol, H. “Alkol Bagimlihgi Tani ve Tedavisi”, Ege Psikiyatri Siirekli Yayinlari, izmir, 1996
Kalyoncu O.A.(2003). Alkol Bagimlihiginda Tek Tarafli Aile Terapisi, Bagimhlik Dergisi
Yiksel N. “Ruhsal Hastaliklar”, 2. Baski, 2001, Ankara
Fortinash K., Worret H.P (1996) Psychiatric Mental Health Nursing. Mosby-Year Book, St. Louis
Missouri.

11 Teorik Bagimlilik Yapan Maddeler: Eroin: Tarihgesi, isimlendirmesi, Opioid ilaglar ve etkileri, insana
etkisi, klinik 6zellikleri, bagimlik nedenleri, yoksunluk belirtileri, yoksunluk tedavisi, madde kullanan
bireylerin tedavisi

On Hazirlik Kum, N., "Psikiyatri Hemsirelidi El Kitabi”, Vehbi Kog Vakfi, (1996)
Coskunol, H. “Alkol Bagimlihigi Tani ve Tedavisi”, Ege Psikiyatri Siirekli Yayinlari, izmir, 1996
Kalyoncu O.A.(2003). Alkol Bagimliiginda Tek Tarafli Aile Terapisi, Bagimlilik Dergisi
Yiksel N. “Ruhsal Hastaliklar”, 2. Baski, 2001, Ankara
Fortinash K., Worret H.P (1996) Psychiatric Mental Health Nursing. Mosby-Year Book, St. Louis

Missouri.
12 Teorik Bagimlilik Yapan Maddeler: Fenisiklidin: Epidemiyolojisi, bagimliligi, yoksunluk belirtileri, etkisi,
ters etkisi, klinik belirtiler, tedavisi
On Hazirlik Kum, N., "Psikiyatri Hemsireligi El Kitab1”, Vehbi Kog¢ Vakfi, (1996)

Coskunol, H. “Alkol Bagimlihgi Tani ve Tedavisi”, Ege Psikiyatri Siirekli Yayinlari, izmir, 1996
Kalyoncu O.A.(2003). Alkol Bagimlihginda Tek Tarafli Aile Terapisi, Bagimhlik Dergisi

Yiksel N. “Ruhsal Hastaliklar”, 2. Baski, 2001, Ankara

Fortinash K., Worret H.P (1996) Psychiatric Mental Health Nursing. Mosby-Year Book, St. Louis
Missouri.

13 Teorik Bagimlilik Yapan Maddeler: Sedatifler: Epidemiyolojisi, bagimlihdi, yoksunluk belirtileri, etkisi, ters
etkisi, klinik belirtiler, tedavisi
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13 On Hazirlik Kum, N., "Psikiyatri Hemsireligi El Kitabi”, Vehbi Kog¢ Vakfi, (1996)
Coskunol, H. “Alkol Bagimhligi Tani ve Tedavisi”, Ege Psikiyatri Stirekli Yayinlari, izmir, 1996
Kalyoncu O.A.(2003). Alkol Bagimliiginda Tek Tarafli Aile Terapisi, Bagimlilik Dergisi
Yiksel N. “Ruhsal Hastaliklar”, 2. Baski, 2001, Ankara
Fortinash K., Worret H.P (1996) Psychiatric Mental Health Nursing. Mosby-Year Book, St. Louis

Missouri.
14 Teorik Madde Kullanim Bozukluklarinda Hemsirelik Yaklasimi Hemsirelik Strecinin Uygulanmasi
On Hazirlik Kum, N., "Psikiyatri Hemsireligi El Kitabi”, Vehbi Kog¢ Vakfi, (1996)

Coskunol, H. “Alkol Bagimlihgi Tani ve Tedavisi”, Ege Psikiyatri Siirekli Yayinlari, izmir, 1996
Kalyoncu O.A.(2003). Alkol Bagimliiginda Tek Tarafli Aile Terapisi, Bagimlilik Dergisi

Yiksel N. “Ruhsal Hastaliklar”, 2. Baski, 2001, Ankara

Fortinash K., Worret H.P (1996) Psychiatric Mental Health Nursing. Mosby-Year Book, St. Louis

Missouri.
15 Teorik Madde Kullanim Bozukluklarinda Hemsirelik Yaklasimi Hemsirelik Strecinin Uygulanmasi
On Hazirlik Kum, N., "Psikiyatri Hemsireligi El Kitabi”, Vehbi Kog¢ Vakfi, (1996)

Coskunol, H. “Alkol Bagimlihgi Tani ve Tedavisi”, Ege Psikiyatri Siirekli Yayinlari, izmir, 1996
Kalyoncu O.A.(2003). Alkol Bagimliiginda Tek Tarafli Aile Terapisi, Bagimlilik Dergisi

Yiksel N. “Ruhsal Hastaliklar”, 2. Baski, 2001, Ankara

Fortinash K., Worret H.P (1996) Psychiatric Mental Health Nursing. Mosby-Year Book, St. Louis
Missouri.

16 On Hazirlik Kum, N., "Psikiyatri Hemsireligi El Kitabi1”, Vehbi Ko¢ Vakfi, (1996)
Coskunol, H. “Alkol Bagimlihgi Tani ve Tedavisi”, Ege Psikiyatri Siirekli Yayinlari, izmir, 1996
Kalyoncu O.A.(2003). Alkol Bagimliiginda Tek Tarafli Aile Terapisi, Bagimlilik Dergisi
Yiksel N. “Ruhsal Hastaliklar”, 2. Baski, 2001, Ankara
Fortinash K., Worret H.P (1996) Psychiatric Mental Health Nursing. Mosby-Year Book, St. Louis
Missouri.

Doénem Sonu Sinavi

(Final) ol

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam s Yiikii
Kuramsal Ders 14 3 2 70
Ara Sinav 1 13 1 14
Dénem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam Is Yiiki (Saat) 95
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Madde bagmhhgi ile ilgili kavramlari agiklayabilme
Bagimliliga yol agan maddeleri ve 6zelliklerini siralayabilme
Madde bagimlisi bireylerin farkinda olabilme
Maddelerin insan sagligina olumsuz etkilerini agiklayabilme
Madde kullanim bozuklugu olan bireyin gereksinimlerini saptayabilme
Madde kullanim bozuklugu olan bireyin gereksinimlerine yonelik hemsirelik strecini hazirlayabilme

N o b~ N

Gorev, yetki ve sorumluluklar dogrultusunda hastanin hemsirelik bakimini uygulayabilme

Program Ciktilari (Hemsirelik Programi)

Hemsirelik alanindaki temel ve gtincel bilgileri iceren ders kitaplari, uygulama ara¢ gerecleri ve multimedya egitim arag
gerecleri ile diger kaynaklarla desteklenen ileri dizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.

1

2
3
4
5
6
7
8
9

10

Hemsirelik alanindaki bilimsel bilgiye ulasma, glincel literattri izleme, degerlendirme ve uygulayabilme becerisine sahiptir.
Birey, aile ve toplumun saglik bakim gereksinimlerini bitiincul yaklagimla hemsirelik siireci dogrultusunda karsilar.
Toplumsal, bilimsel ve mesleki etik degerleri benimser

Gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir.

Hemsirelik alani ile ilgili sahip oldugdu bilgi birikimini kullanarak bu alanda ¢aligsan diger meslek gruplari ile igbirlidi icinde saglik
ekibi tyesi olarak sorumluluk alir.

Kalite yonetimi ve silireglerine uygun davranir ve bu stireglere katilir.
Hemsirelik alaninda edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerilere elestirel yaklagir.
Yasam boyu 6grenmeye iligkin olumlu tutum gelistirir ve davraniga dénusturdr.

Hemsirelik alaninda edindigi ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamal bilgilerini ve temel egitim becerilerini kullanarak saglk
egitimi, meslektas egitimi ve meslek adayi egitimi yapar.
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11 Hemsirelik alanina 6zgi bilimsel bilgi birikimine katkida bulunma sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici dizeyde arastirma
yapar.

12 Profesyonel kimligi ile meslektaslarina rol model ve topluma 6rnek olur.

13 Soézlu ve yazih olarak etkili iletisim kurar.

14 Bir yabanci dili en az Avrupa portfoyl B1 genel diizeyinde kullanabilir.

15 Alanin gerektirdigi diizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir.
16 Diger meslek gruplari ile isbirligi icinde proje ve etkinlikler dizenler ve bunlari uygular.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
OC1 0G2 OC3 0c4 O¢5 0OCe OC7

PC1 4 4

PC2 3

PC3 3 3 4

PC5 5

PC6 4

PC8 4

PC9 4 3
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