
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Madde Bağımlılığı
Ders Kodu HEM355 Ders Düzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 İş Yükü 95 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Bu dersin amacı öğrencilerin insan sağlığını tehdit eden ve bağımlılık düzeyinde kullanılan maddeleri 
tanıyabilmesini, bu maddelerin insan sağlığına etkilerini kavrayabilmesini, madde bağımlısı olan bireylere 
yönelik hemşirelik bakımını uygulayabilmesini sağlamaktır. 

Özet İçeriği Madde bağımlılığı ile ilgili kavramlar, etiyolojisi, epidemiyolojisi, tarihçesi. Bağımlılık yapıcı maddeler: 
sigara, alkol, esrar, opioidler, inhalanlar, amfetaminler, barbitüratlar. Maddelerin etkileri, yoksunluk 
belirtileri, tedavisi. Toplumda koruyucu önlemler. 

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma, Bireysel Çalışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 70

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 Kum, N., ”Psikiyatri Hemşireliği El Kitabı”, Vehbi Koç Vakfı, (1996) 
2 Çoşkunol, H. “Alkol Bağımlılığı Tanı ve Tedavisi”, Ege Psikiyatri Sürekli Yayınları, İzmir, 1996
3 Kalyoncu Ö.A.(2003). Alkol Bağımlılığında Tek Taraflı Aile Terapisi, Bağımlılık Dergisi 
4 Yüksel N. “Ruhsal Hastalıklar”, 2. Baskı, 2001, Ankara 
5 Fortinash K., Worret H.P (1996) Psychiatric Mental Health Nursing. Mosby-Year Book, St. Louis Missouri.

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Dersin amacı Hedefleri Hemşirelikteki yeri ve önemi 

Ön Hazırlık Kum, N., ”Psikiyatri Hemşireliği El Kitabı”, Vehbi Koç Vakfı, (1996) 
Çoşkunol, H. “Alkol Bağımlılığı Tanı ve Tedavisi”, Ege Psikiyatri Sürekli Yayınları, İzmir, 1996 
Kalyoncu Ö.A.(2003). Alkol Bağımlılığında Tek Taraflı Aile Terapisi, Bağımlılık Dergisi
Yüksel N. “Ruhsal Hastalıklar”, 2. Baskı, 2001, Ankara
Fortinash K., Worret H.P (1996) Psychiatric Mental Health Nursing. Mosby-Year Book, St. Louis 
Missouri. 

2 Teorik Madde bağımlığı ile ilgili kavramlar: Madde kötü kullanımı, Madde bağımlılığı, Psikolojik ve fiziksel 
bağımlılık, Tolerans, Çapraz Tolerans, Madde kullanımının yol açtığı bozukluklar, Madde kullanım 
evreleri  

Ön Hazırlık Kum, N., ”Psikiyatri Hemşireliği El Kitabı”, Vehbi Koç Vakfı, (1996) 
Çoşkunol, H. “Alkol Bağımlılığı Tanı ve Tedavisi”, Ege Psikiyatri Sürekli Yayınları, İzmir, 1996 
Kalyoncu Ö.A.(2003). Alkol Bağımlılığında Tek Taraflı Aile Terapisi, Bağımlılık Dergisi
Yüksel N. “Ruhsal Hastalıklar”, 2. Baskı, 2001, Ankara
Fortinash K., Worret H.P (1996) Psychiatric Mental Health Nursing. Mosby-Year Book, St. Louis 
Missouri. 

3 Teorik Madde Kullanımının nedenleri, Risk grupları, Madde Kullanan Bireydeki Belirtiler, Epidemiyolojisi, 
Tarihçesi 

Ön Hazırlık Kum, N., ”Psikiyatri Hemşireliği El Kitabı”, Vehbi Koç Vakfı, (1996) 
Çoşkunol, H. “Alkol Bağımlılığı Tanı ve Tedavisi”, Ege Psikiyatri Sürekli Yayınları, İzmir, 1996 
Kalyoncu Ö.A.(2003). Alkol Bağımlılığında Tek Taraflı Aile Terapisi, Bağımlılık Dergisi
Yüksel N. “Ruhsal Hastalıklar”, 2. Baskı, 2001, Ankara
Fortinash K., Worret H.P (1996) Psychiatric Mental Health Nursing. Mosby-Year Book, St. Louis 
Missouri. 

4 Teorik Bağımlılık Yapan Maddeler: Nikotin: Epidemiyolojisi, Bağımlılığı, Yoksunluk belirtileri, Etkisi ve yan 
etkisi, Klinik belirtiler, Tedavisi 

Ön Hazırlık Kum, N., ”Psikiyatri Hemşireliği El Kitabı”, Vehbi Koç Vakfı, (1996) 
Çoşkunol, H. “Alkol Bağımlılığı Tanı ve Tedavisi”, Ege Psikiyatri Sürekli Yayınları, İzmir, 1996 
Kalyoncu Ö.A.(2003). Alkol Bağımlılığında Tek Taraflı Aile Terapisi, Bağımlılık Dergisi
Yüksel N. “Ruhsal Hastalıklar”, 2. Baskı, 2001, Ankara
Fortinash K., Worret H.P (1996) Psychiatric Mental Health Nursing. Mosby-Year Book, St. Louis 
Missouri. 
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5 Teorik Bağımlılık Yapan Maddeler: Alkol: Tarihçesi, farmakolojik etkileri, nöral etkileri, alkolün fiziksel 
sağlık üzerine etkileri, alkol kullanımının yol açtığı bozuklular

Ön Hazırlık Kum, N., ”Psikiyatri Hemşireliği El Kitabı”, Vehbi Koç Vakfı, (1996) 
Çoşkunol, H. “Alkol Bağımlılığı Tanı ve Tedavisi”, Ege Psikiyatri Sürekli Yayınları, İzmir, 1996 
Kalyoncu Ö.A.(2003). Alkol Bağımlılığında Tek Taraflı Aile Terapisi, Bağımlılık Dergisi
Yüksel N. “Ruhsal Hastalıklar”, 2. Baskı, 2001, Ankara
Fortinash K., Worret H.P (1996) Psychiatric Mental Health Nursing. Mosby-Year Book, St. Louis 
Missouri. 

6 Teorik Alkol Tedavisin Amaçları, Bireysel Tedavi, Çözüme Yönelik Yaklaşımlar, Psikodinamik Tedaviler, 
Davranışçı Tedaviler, Grup Tedavileri, Aile Terapileri, Adsız Alkolikler, Koruyucu Önlemler

Ön Hazırlık Kum, N., ”Psikiyatri Hemşireliği El Kitabı”, Vehbi Koç Vakfı, (1996) 
Çoşkunol, H. “Alkol Bağımlılığı Tanı ve Tedavisi”, Ege Psikiyatri Sürekli Yayınları, İzmir, 1996 
Kalyoncu Ö.A.(2003). Alkol Bağımlılığında Tek Taraflı Aile Terapisi, Bağımlılık Dergisi
Yüksel N. “Ruhsal Hastalıklar”, 2. Baskı, 2001, Ankara
Fortinash K., Worret H.P (1996) Psychiatric Mental Health Nursing. Mosby-Year Book, St. Louis 
Missouri. 

7 Teorik Bağımlılık yapan Maddeler: Esrar: Etken maddesi, kullanım şekli, epidemiyolojisi, etkisi, ters etkisi, 
duyarlılığı, insan vücuduna etkileri, tıbbi kullanımları, tedavisi, maddeye karşı yanlış tutumlar ve 
doğruları. 

Ön Hazırlık Kum, N., ”Psikiyatri Hemşireliği El Kitabı”, Vehbi Koç Vakfı, (1996) 
Çoşkunol, H. “Alkol Bağımlılığı Tanı ve Tedavisi”, Ege Psikiyatri Sürekli Yayınları, İzmir, 1996 
Kalyoncu Ö.A.(2003). Alkol Bağımlılığında Tek Taraflı Aile Terapisi, Bağımlılık Dergisi
Yüksel N. “Ruhsal Hastalıklar”, 2. Baskı, 2001, Ankara
Fortinash K., Worret H.P (1996) Psychiatric Mental Health Nursing. Mosby-Year Book, St. Louis 
Missouri. 

8 Teorik Bağımlılık Yapan Maddeler: Uyarıcılar: Amfetamin ve Amfetamim Benzeri Maddeler. Tarihçesi, 
Etki Mekanizması, yaygınlığı, kullanan bireydeki fiziksel ve ruhsal belirtiler, entoksikasyonu, 
yoksunluk belirtileri, etki şekli ve süresi, tedavisi, amfetaminin neden olduğu psikotik bozukluk

Ön Hazırlık Kum, N., ”Psikiyatri Hemşireliği El Kitabı”, Vehbi Koç Vakfı, (1996) 
Çoşkunol, H. “Alkol Bağımlılığı Tanı ve Tedavisi”, Ege Psikiyatri Sürekli Yayınları, İzmir, 1996 
Kalyoncu Ö.A.(2003). Alkol Bağımlılığında Tek Taraflı Aile Terapisi, Bağımlılık Dergisi
Yüksel N. “Ruhsal Hastalıklar”, 2. Baskı, 2001, Ankara
Fortinash K., Worret H.P (1996) Psychiatric Mental Health Nursing. Mosby-Year Book, St. Louis 
Missouri. 

9 Ön Hazırlık Kum, N., ”Psikiyatri Hemşireliği El Kitabı”, Vehbi Koç Vakfı, (1996) 
Çoşkunol, H. “Alkol Bağımlılığı Tanı ve Tedavisi”, Ege Psikiyatri Sürekli Yayınları, İzmir, 1996 
Kalyoncu Ö.A.(2003). Alkol Bağımlılığında Tek Taraflı Aile Terapisi, Bağımlılık Dergisi
Yüksel N. “Ruhsal Hastalıklar”, 2. Baskı, 2001, Ankara
Fortinash K., Worret H.P (1996) Psychiatric Mental Health Nursing. Mosby-Year Book, St. Louis 
Missouri. 

Ara Sınav (Vize) arasınav
10 Teorik Bağımlılık Yapan Maddeler: Kokain: Tarihçesi, kullanım yolları, kullanım sıklığı, etki süresi, 

kullanan bireydeki fiziksel ve ruhsal belirtiler, yoksunluk belirtileri, tedavisi, maddeye karşı yanlış 
tutumlar ve doğruları, kokainin neden olduğu psikotik bozukluklar 

Ön Hazırlık Kum, N., ”Psikiyatri Hemşireliği El Kitabı”, Vehbi Koç Vakfı, (1996) 
Çoşkunol, H. “Alkol Bağımlılığı Tanı ve Tedavisi”, Ege Psikiyatri Sürekli Yayınları, İzmir, 1996 
Kalyoncu Ö.A.(2003). Alkol Bağımlılığında Tek Taraflı Aile Terapisi, Bağımlılık Dergisi
Yüksel N. “Ruhsal Hastalıklar”, 2. Baskı, 2001, Ankara
Fortinash K., Worret H.P (1996) Psychiatric Mental Health Nursing. Mosby-Year Book, St. Louis 
Missouri. 

11 Teorik Bağımlılık Yapan Maddeler: Eroin: Tarihçesi, isimlendirmesi, Opioid ilaçlar ve etkileri, insana 
etkisi, klinik özellikleri, bağımlık nedenleri, yoksunluk belirtileri, yoksunluk tedavisi, madde kullanan 
bireylerin tedavisi  

Ön Hazırlık Kum, N., ”Psikiyatri Hemşireliği El Kitabı”, Vehbi Koç Vakfı, (1996) 
Çoşkunol, H. “Alkol Bağımlılığı Tanı ve Tedavisi”, Ege Psikiyatri Sürekli Yayınları, İzmir, 1996 
Kalyoncu Ö.A.(2003). Alkol Bağımlılığında Tek Taraflı Aile Terapisi, Bağımlılık Dergisi
Yüksel N. “Ruhsal Hastalıklar”, 2. Baskı, 2001, Ankara
Fortinash K., Worret H.P (1996) Psychiatric Mental Health Nursing. Mosby-Year Book, St. Louis 
Missouri. 

12 Teorik Bağımlılık Yapan Maddeler: Fenisiklidin: Epidemiyolojisi, bağımlılığı, yoksunluk belirtileri, etkisi, 
ters etkisi, klinik belirtiler, tedavisi

Ön Hazırlık Kum, N., ”Psikiyatri Hemşireliği El Kitabı”, Vehbi Koç Vakfı, (1996) 
Çoşkunol, H. “Alkol Bağımlılığı Tanı ve Tedavisi”, Ege Psikiyatri Sürekli Yayınları, İzmir, 1996 
Kalyoncu Ö.A.(2003). Alkol Bağımlılığında Tek Taraflı Aile Terapisi, Bağımlılık Dergisi
Yüksel N. “Ruhsal Hastalıklar”, 2. Baskı, 2001, Ankara
Fortinash K., Worret H.P (1996) Psychiatric Mental Health Nursing. Mosby-Year Book, St. Louis 
Missouri. 

13 Teorik Bağımlılık Yapan Maddeler: Sedatifler: Epidemiyolojisi, bağımlılığı, yoksunluk belirtileri, etkisi, ters 
etkisi, klinik belirtiler, tedavisi  
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13 Ön Hazırlık Kum, N., ”Psikiyatri Hemşireliği El Kitabı”, Vehbi Koç Vakfı, (1996) 
Çoşkunol, H. “Alkol Bağımlılığı Tanı ve Tedavisi”, Ege Psikiyatri Sürekli Yayınları, İzmir, 1996 
Kalyoncu Ö.A.(2003). Alkol Bağımlılığında Tek Taraflı Aile Terapisi, Bağımlılık Dergisi
Yüksel N. “Ruhsal Hastalıklar”, 2. Baskı, 2001, Ankara
Fortinash K., Worret H.P (1996) Psychiatric Mental Health Nursing. Mosby-Year Book, St. Louis 
Missouri. 

14 Teorik Madde Kullanım Bozukluklarında Hemşirelik Yaklaşımı Hemşirelik Sürecinin Uygulanması  
Ön Hazırlık Kum, N., ”Psikiyatri Hemşireliği El Kitabı”, Vehbi Koç Vakfı, (1996) 

Çoşkunol, H. “Alkol Bağımlılığı Tanı ve Tedavisi”, Ege Psikiyatri Sürekli Yayınları, İzmir, 1996 
Kalyoncu Ö.A.(2003). Alkol Bağımlılığında Tek Taraflı Aile Terapisi, Bağımlılık Dergisi
Yüksel N. “Ruhsal Hastalıklar”, 2. Baskı, 2001, Ankara
Fortinash K., Worret H.P (1996) Psychiatric Mental Health Nursing. Mosby-Year Book, St. Louis 
Missouri. 

15 Teorik Madde Kullanım Bozukluklarında Hemşirelik Yaklaşımı Hemşirelik Sürecinin Uygulanması 
Ön Hazırlık Kum, N., ”Psikiyatri Hemşireliği El Kitabı”, Vehbi Koç Vakfı, (1996) 

Çoşkunol, H. “Alkol Bağımlılığı Tanı ve Tedavisi”, Ege Psikiyatri Sürekli Yayınları, İzmir, 1996 
Kalyoncu Ö.A.(2003). Alkol Bağımlılığında Tek Taraflı Aile Terapisi, Bağımlılık Dergisi
Yüksel N. “Ruhsal Hastalıklar”, 2. Baskı, 2001, Ankara
Fortinash K., Worret H.P (1996) Psychiatric Mental Health Nursing. Mosby-Year Book, St. Louis 
Missouri. 

16 Ön Hazırlık Kum, N., ”Psikiyatri Hemşireliği El Kitabı”, Vehbi Koç Vakfı, (1996) 
Çoşkunol, H. “Alkol Bağımlılığı Tanı ve Tedavisi”, Ege Psikiyatri Sürekli Yayınları, İzmir, 1996 
Kalyoncu Ö.A.(2003). Alkol Bağımlılığında Tek Taraflı Aile Terapisi, Bağımlılık Dergisi
Yüksel N. “Ruhsal Hastalıklar”, 2. Baskı, 2001, Ankara
Fortinash K., Worret H.P (1996) Psychiatric Mental Health Nursing. Mosby-Year Book, St. Louis 
Missouri. 

Dönem Sonu Sınavı 
(Final) final

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 3 2 70

Ara Sınav 1 13 1 14

Dönem Sonu Sınavı 1 10 1 11

Toplam İş Yükü (Saat) 95

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Hemşirelik Programı)

1 Hemşirelik alanındaki temel ve güncel bilgileri içeren ders kitapları, uygulama araç gereçleri ve multimedya eğitim araç 
gereçleri ile diğer kaynaklarla desteklenen ileri düzeydeki kuramsal ve uygulamalı bilgilere sahiptir.

2 Hemşirelik alanındaki bilimsel bilgiye ulaşma, güncel literatürü izleme, değerlendirme ve uygulayabilme becerisine sahiptir.
3 Birey, aile ve toplumun sağlık bakım gereksinimlerini bütüncül yaklaşımla hemşirelik süreci doğrultusunda karşılar.
4 Toplumsal, bilimsel ve mesleki etik değerleri benimser 
5 Görev, hak ve sorumlulukları ile ilgili yasa, yönetmelik ve mesleki etik kurallarına uygun davranır.

6 Hemşirelik alanı ile ilgili sahip olduğu bilgi birikimini kullanarak bu alanda çalışan diğer meslek grupları ile işbirliği içinde sağlık 
ekibi üyesi olarak sorumluluk alır.

7 Kalite yönetimi ve süreçlerine uygun davranır ve bu süreçlere katılır.
8 Hemşirelik alanında edindiği ileri düzeydeki bilgi ve becerilere eleştirel yaklaşır.
9 Yaşam boyu öğrenmeye ilişkin olumlu tutum geliştirir ve davranışa dönüştürür.

10 Hemşirelik alanında edindiği ileri düzeydeki kuramsal ve uygulamalı bilgilerini ve temel eğitim becerilerini kullanarak sağlık 
eğitimi, meslektaş eğitimi ve meslek adayı eğitimi yapar.

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Madde bağımlılığı ile ilgili kavramları açıklayabilme 
2 Bağımlılığa yol açan maddeleri ve özelliklerini sıralayabilme 
3 Madde bağımlısı bireylerin farkında olabilme 
4 Maddelerin insan sağlığına olumsuz etkilerini açıklayabilme 
5 Madde kullanım bozukluğu olan bireyin gereksinimlerini saptayabilme 
6 Madde kullanım bozukluğu olan bireyin gereksinimlerine yönelik hemşirelik sürecini hazırlayabilme 
7 Görev, yetki ve sorumlulukları doğrultusunda hastanın hemşirelik bakımını uygulayabilme 
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11 Hemşirelik alanına özgü bilimsel bilgi birikimine katkıda bulunma sorumluluğunu yerine getirir/tanımlayıcı düzeyde araştırma 
yapar.

12 Profesyonel kimliği ile meslektaşlarına rol model ve topluma örnek olur.
13 Sözlü ve yazılı olarak etkili iletişim kurar.
14 Bir yabancı dili en az Avrupa portföyü B1 genel düzeyinde kullanabilir.
15 Alanın gerektirdiği düzeyde istatistik, bilgisayar, bilişim ve iletişim teknolojilerini kullanabilir. 
16 Diğer meslek grupları ile işbirliği içinde proje ve etkinlikler düzenler ve bunları uygular.

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5 ÖÇ6 ÖÇ7
PÇ1 4 4

PÇ2 3

PÇ3 3 3 4

PÇ5 5

PÇ6 4

PÇ8 4

PÇ9 4 3

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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