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Stres Yonetimi
HEM154 Ders Duzeyi Lisans
is Yikii 44 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Ogrencilerin stres tepkilerinin mekanizmalar ve stres ile iliskili faktérleri kavrayarak, kaygi ve stresle basa
¢ikma becerilerini, stres yonetimine iliskin yeterlilikleri kazanmalari amaglanmaktadir

Stresin tanimi, niteligi ve kaynaklari, strese bilimsel yaklagim, stresin saglhga etkileri, streste kisilik tipleri,
duygu yonetimi, meslekler ve stres, problem ¢ézme ve iletisim, stres yonetimi stratejileri igerikli bilgi
verilir.

Yok
Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Problem Cézme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
Denk Ders

HF109

Olgme ve Degerlendirme Araglar
Arac
Ara Sinav (Vize)

Donem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 Altintag, E,.Stres Yénetimi, Alfa Yayincilik, istanbul, 2003.
2  Ertekin, Y,. Stres Ve Yonetim, Gazi Yayinevi, Ankara, 2006.
3 Ustiin B.; Hemsirelikte iletisim Becerileri Ogretimi, izmir, 2005
4  Baltas A.,Baltas Z., Stres ve Basa Cikma Yollari, Remzi Yayinevi, Ankara, 1995.
5 Doékmen, U. iletisim Catismalari, Sistem Yayincilik, istanbul, 2004
Hafta Haftalara Gore Ders Konulari
1 Teorik Stresin tanimi ve niteligi Stres belirtileri Stresin sonuclari Stresin olumlu ve olumsuz etkileri
2 Teorik Strese bilimsel yaklagim
3 Teorik Stres kaynaklari Orgiitsel stres kaynaklarinin yénetimi
4 Teorik Streste kisilik tipleri Kigisel stres yonetimi
5 Teorik Meslekler ve stres
6 Teorik Psikolojik saglamlik
7 Teorik Degisim ve stres
8 Teorik Vicudumuz ve stres
9 On Hazirlik Okuma- Altintag, E,.Stres Yénetimi, Alfa Yayincilik, istanbul, 2003. / Ertekin, Y,. Stres Ve
Yonetim, Gazi Yayinevi, Ankara, 2006.
Ara Sinav (Vize) Ara sinav
10 Teorik Duygu yonetimi
11 Teorik Problem ¢6zme
12 Teorik lletisim
13 Teorik Stres yonetimi stratejileri
14 Teorik Rahatlama ve gevseme teknikleri
15 Teorik Rahatlama ve gevseme teknikleri
16 On Hazirlik Okuma- Altintas, E,.Stres Yonetimi, Alfa Yayincilik, istanbul, 2003. / Ertekin, Y,. Stres Ve
Yonetim, Gazi Yayinevi, Ankara, 2006.
Donem Spnu Sinavi Yariyill sonu sinavi
(Final)
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Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Ara Sinav 1 6 2 8
Donem Sonu Sinavi 1 6 2 8
Toplam Is Yiikii (Saat) 44
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Kaygi ve stresle basa ¢cikma becerilerini ifade eder,
Kaygi ve strese yol acan etmenleri tanir,
Stresin sosyoekonomik ve sosyokiultiirel sebeplerini tanimlar,
Stresle basa ¢ikma yollarini degerlendirir,
Stresin genel insan iletisimine etkisini tanimlar,
Stresin genel is verimine etkisini yorumlar,
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Stres verici ortamlari tanir ve bu ortamlarla yizleserek 6zgliven kazanir.

Program Ciktilan (Hemsirelik Programi)

1 Hemg,irelli_k algplndaki temel ve gincel bilgilleri.i(;gren derg kitaplari, uygulama arag ger_e(,:leri ve multimedya egitim arag
gerecleri ile diger kaynaklarla desteklenen ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.

Hemsirelik alanindaki bilimsel bilgiye ulasma, glincel literatiri izleme, degerlendirme ve uygulayabilme becerisine sahiptir.
Birey, aile ve toplumun saglik bakim gereksinimlerini bitiincil yaklagimla hemsirelik siireci dogrultusunda karsilar.
Toplumsal, bilimsel ve mesleki etik degerleri benimser

Gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir.

Hemgirelik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda g¢alisan diger meslek gruplari ile isbirligi icinde saglik
ekibi tyesi olarak sorumluluk alir.

Kalite yonetimi ve slireglerine uygun davranir ve bu stireglere katilir.
Hemgirelik alaninda edindigi ileri dizeydeki bilgi ve becerilere elestirel yaklagir.
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Yasam boyu 6grenmeye iligkin olumlu tutum gelistirir ve davraniga dénusturdr.

Hemgirelik alaninda edindigi ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamal bilgilerini ve temel egitim becerilerini kullanarak saglk
egitimi, meslektas egitimi ve meslek adayi egitimi yapar.

Hemsirelik alanina 6zgi bilimsel bilgi birikimine katkida bulunma sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici dizeyde arastirma
yapar.

12 Profesyonel kimligi ile meslektaslarina rol model ve topluma 6rnek olur.
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13 Soézlu ve yazih olarak etkili iletigsim kurar.

14 Bir yabanci dili en az Avrupa portféyu B1 genel diizeyinde kullanabilir.

15 Alanin gerektirdigi diizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir.
16 Diger meslek gruplari ile isbirligi igcinde proje ve etkinlikler diizenler ve bunlari uygular.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
OC1 0G2 OC3 0¢4 OG5 0OCe OC7

PC1 2

PC2 2 3 3

PC6 2

PC8 2

PC10 3

PC13 4
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