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Dersin Adi Zaman ve Stres YoOnetimi

Ders Kodu HIT235 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 77 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Stres kavrami ve ydnetimle iligkisi, stresin belirtileri, stres ile kriz arasindaki iligkiyi aciklayabilme, stresi

yonetme ile zaman yonetimi arasinda etkili beceriler gelistirebilmektir.

Ozet Igerigi Stresin tanimlari, tlrleri, bedensel ve davranissal sonuglari, stres-kisilik iliskisi, stres-is yasam kalitesi
iliskisi, stresle basa ¢cikmada bedensel, zihinsel ve davraniggi yaklasimlar, zaman yonetimi bu dersin
igerigini olugturmaktadir. Kriz yonetimi, dnceden tahmin edilemeyen bir durum kargisinda érgutin en
zarar gorecek sekilde yénetilmesi ile ilgili uygulamalardir.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Problem Cézme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ogr. Gér. Recep OZCELIK

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Hasan Tutar, Kriz ve Stres Yonetimi, Seckin Yayincilik, 2007.
2 Is yasaminda stres, Anadolu Uni. Eskisehir Erol EREN (2000)

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Stres Kavrami, Stres Kavrami ve Yénetimle iligkisi

2 Teorik Stresin belirtileri, Stres Faktorleri, 6rgitsel stres Faktorleri
3 Teorik Stresin Kaynaklari

4 Teorik Stres ve kisilik tipleri

5 Teorik Stresin bireyler ve organizasyonlar tizerindeki etkisi

6 Teorik Orgiitsel Stres Yénetimi

7 Teorik Stresle basa ¢ikma yontemleri

8 Teorik Stresle basa ¢gikma yontemleri

9 Teorik Zaman Yonetimi kavrami

10 Teorik Zaman yonetimi ve 6nemi

11 Teorik Zaman Yonetimi Konusunda Temel Yaklasimlar

12 Teorik Stres lle zaman yénetimi ile kriz arasindaki liskiyi Agiklayabilme.
13 Teorik Ydneticilerin zamani etkin kullanma yéntemleri

14 Teorik is Kazalari ve Stresle lligkisi

15 Teorik Ornek olay galigmasi

e Dbnem('%%r;f)Slnaw Donem Sonu Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Stresi Toplam g YUk
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Uygulamali Ders 14 1 1 28
Ara Sinav 2 1 3
Doénem Sonu Sinavi 3 1 4
Toplam Is Yiiki (Saat) 77
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari
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Program Ciktilari (Biiro Yonetimi ve Yénetici Asistanligi Programi)
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Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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PC1
PC2
PC3
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PC5
PC6
PC7
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zaman yonetimine hakim olmak

zamani yonetme stratejilerine hakim olmak
Stres yonetimi stratejilerini 6grenmek

stres yonetimine hakim olmak

yonetim stratejilerine hakim olmak

Buro Yoénetimi ve Sekreterlik ile ilgili temel bilgi ve kavramlari agiklar ve bu bilgilere sahip olur.

Biro Yon. ve Sek. alanindaki edindigi kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanabilme becerisine sahiptir.

Alaninda karsilastigi sorunlari analiz eder ve ¢6zim 6nerileri geligtirir

Alani ile ilgili kendine verilen yetki cercevesinde temel dizeydeki konularda bagimsiz olarak ¢alisabilir, sorumluluk alabilir.
Alani ile ilgili gelismeleri takip ederek, meslegini daha ileri bir diizeye yoénlendirebilir.

A1-A2 diizeyinde yabanci dil(ingilizce) bilir, meslegi ile ilgili yabanci dilde iletisimi kurabilir.

Temel diizeyde bilgisayar isletim sistemleri, ofis uygulamalari ve klavye kullanimini bilir.
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