AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Kisisel Gelisim

Ders Kodu BYP116 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 75 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar

Dersin Amaci Kisinin kendini ve yeteneklerini tanimasini saglamak, kendini gelistirmenin yol ve yéntemlerini
kazandirmak, dolayisiyla bireyin is, egitim ve sosyal yasamda gelisim ve basari géstermesine katkida
bulunmak

Ozet icerigi is ortaminda iletisim, Kisiler arasi iletisim ilkeleri, Davranis kaliplari, Mesleki yeterlilikler, Mesleki
donanim.

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ogr. Gér. Dilek SACIHAN

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Selguk Bir, Kisisel Gelisim Ders Notlari

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Kisisel gelisime iliskin temel kavram ve gorusler
2 Teorik Kisilik ve kisilik olusumu

3 Teorik Kisilik ve kisilik olusumu

4 Teorik Kendini tanima

5 Teorik Kendini tanima

6 Teorik Gelisimin 6ntindeki bireysel engeller

7 Teorik Gelisimin éniindeki toplumsal engeller
8 Teorik Gelisimin 6nundeki toplumsal engeller
9 Teorik Kisilikle ilgili Kavramlar

10 Teorik Psiko-Analitik Kuram (Freud)

11 Teorik Ego Savunma Mekanizmalari

12 Teorik Psiko-Sosyal Gelisim Kurami (Erikson)
13 Teorik Psiko-Sosyal Kuram Dénemleri

14 Teorik Bellek ve Bellek Siregleri

15 Teorik Bellek Guiglendirici Yontemler

16 Donem Sonu Sinavi

(Final) Dénem Sonu Sinavi (Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 14 1 2
Uygulamali Ders 14 1 1
Ara Sinav 1 1 1
Donem Sonu Sinavi 2 1

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Kigilik yeterliliklerini gelistirebileceklerdir.
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Mesleki yeterliliklerini gelistirebileceklerdir.

Calistigi hedef kitle ve personelle dogru davranig kaliplarini kullanabileceklerdir.
Mesleki yeterlikleri siralayabileceklerdir.

Mesleki donanimini gelistirebileceklerdir.

Program Giktilari (Halkla lliskiler ve Tanitim Programi)
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Genel olarak iletisim, 6zel olarak Halkla iligkiler ve Tanitim alanina iliskin formasyona sahip olup, alanin tarihsel gelisim ve
degisim sureglerini 6grenerek kuramsal ve uygulamal yetkinlik gdsterebilme.

iletisimin disiplinler arasi zenginligine dayanarak ilgili alanlara iliskin genel ve giincel sorunlari tespit etmek ve ¢éziim igin
yontem belirleyebilme.

Disiplinler arasi bilgi birikimini iletisim ve Halkla iligkiler ve Tanitim alanina tasiyabilme ve bu gergevede sorunlari alanda
¢bzimleyebilme.

Alaniyla ilgili etik ve hukuk kurallarini bilme, 6ziimseme ve uygulayabilme.
Alanda gecerli bir yabanci dili kullanarak alan bilgisini derinlestirme ve gerekli diger uluslar arasi paydaglarla iletisim kurabilme.
Alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilme.

Bir 6rgiitsel yapi igin Halkla Iliskiler, reklam ve pazarlama programi kampanyalari ve siireglerine hakim olabilir ve
hazirlayabilirler.

Arastirma yontemlerine hakim olarak iletisim alaninda haber, reklam, vb. metinleri ¢ézimleyebilirler ve yaratici ve elestirel
metinler Uretebilirler.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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