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Spor ve Outdoor Aktiviteleri
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Is YUkl 100 (Saat)

Doga sporlarini, dogay! korumayi ve gevre bilgisini 6grenmek

Ders Diizeyi Onlisans

Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Spor ve doga, yurlyus, nabiz dlgmek, doga yurtylstnde kullanilan malzemeleri tanimak, basit kamp kurmak, farkli
gruplara doga yiriyisini sevdirmek ve uygulamak.

Yok
Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Problem Cézme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lar)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag

Ara Sinav (Vize)

Donem Sonu Sinavi (Final)

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Adet Oran (%)
1 40
1 60

1  Tek Basina Doga Yuriyust, Adrienne Hall, Bilge Kiltir Sanat, 2006.

2 Doga YiriyUsu ve Liderligi, Alpaslan Kog, Turkiye Dagcilik Federasyonu, 2018.
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Teorik & Uygulama
Teorik & Uygulama
Teorik & Uygulama
Teorik & Uygulama
Teorik & Uygulama
Teorik & Uygulama
Teorik & Uygulama
Teorik & Uygulama
Teorik & Uygulama
Teorik & Uygulama
Teorik & Uygulama
Teorik & Uygulama
Teorik & Uygulama
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Haftalara Gére Ders Konulari ve Ogretim Yontemleri

Sporun ve doga sporlarinin tanimi
Outdoor aktiviteleri nelerdir ?

Spor branglarinin kurallari
Malzemeler ve kullanma yontemleri
Dogal yasam ve gevre bilinci

Doga sporlari ve welness kavram iligkisi
insanlarda dolasim sistemi

Kas sistemi (Ara sinav)

ilkyardima girig

Yuruyus bilgisi

Saha uygulamasi

Saha uygulamasi

Saha uygulamasi

Saha uygulamasi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde ig Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik

Kuramsal Ders

Uygulamali Ders

Dénem Odevi

Doénem Sonu

Sinavi

Adet On Hazirlik Etkinlik Stiresi
4 3 3
7 2 8
1 2 1
1 2 1

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam Is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilar

1  Spor branglar hakkinda bilgi sahibi olur

Doga sporlari ve dogada yasam ile ilgili kavramlari 6grenir

2
3 Dogayi korumayi gevre bilgisini 6grenir ve uygular
4

Sporun ve doga sporlarinin insan viicuduna faydalarini ayrintili sekilde 6grenir

oo
&

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 15.08.2026

Toplam Is Yiikii
24
70
3
3
100
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Sporda ve doga sporunda kullanilacak malzemeler hakkinda bilgi sahibi olur

Spor aninda veya dogada karsilagilabilecek riskler ve koruma yéntemlerini bilir ve ilkyardim hakkinda bilgi sahibi olur

Program Giktilari (Halkla lliskiler ve Tanitim Programi)

1

Mesleki Bilgi ve Kavramsal Yeterlilik: Halkla iligkiler, tanitim, reklam, kurumsal iletisim, pazarlama iletisimi ve medya alanlarina iligkin temel
kavram, kuram, ilke ve suregleri aciklar.

Basin, Medya ve Igerik Uretimi Becerisi: Geleneksel medya, dijital medya ve sosyal medya ortamlarina uygun basin biilteni, haber metni,
kurumsal metin, gorsel-isitsel icerik ve dijital iletisim materyalleri hazirlar.

Kampanya, Tanitim ve Organizasyon Becerisi: Halkla iligkiler, reklam, tanitim, sosyal sorumluluk, etkinlik, lansman, fuar ve kurumsal
organizasyon sureglerinin planlama, uygulama ve degerlendirme asamalarinda goérev alir.

Reklam ve Grafik Tasarim Becerisi: Reklam, tanitim ve kurumsal iletisim amagclarina uygun yaratici fikirler gelistirir; temel grafik tasarim
ilkelerini kullanarak afis, brogr, ilan, sosyal medya gorseli ve benzeri gorsel iletisim materyallerinin hazirlanmasina katki saglar.

Kampanya, Organizasyon ve Raporlama Becerisi: Halkla iligkiler, reklam, tanitim, sosyal sorumluluk, etkinlik, lansman, fuar ve kurumsal
organizasyon sureglerinin planlama, uygulama, degerlendirme ve raporlama asamalarinda goérev alir.

Mesleki Etik, lletisim ve Strdiriilebilirlik Yetkinligi: Mesleki uygulamalarda etik ilkelere, yasal diizenlemelere, toplumsal sorumluluk ve
surdurulebilirlik anlayisina uygun davranir; bireysel ve ekip ¢alismalarinda etkili iletisim kurar ve sorumluluk alr.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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