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AKTS Kredi 3 Is YUkl 75 (Saat)  Teori 1 Uygulama 2 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Bu dersin amaci; 6grenciye fiziksel aktivite, egzersiz ve toplum saghgi kavramlarini aktarmak; bu kavramlari Halkla
lligkiler ve Tanitim disipliniyle iligkilendirerek aktif yasami tesvik eden toplumsal/kurumsal farkindalik projeleri, kitlesel
spor etkinlikleri ve saglik iletisimi stratejileri gelistirebilecek, uygulayabilecek ve yonetebilecek pratik yetkinligi
kazandirmaktir.

Ozet Igerigi Fiziksel aktivite, spor ve halk saghg: iliskisi; sedanter (hareketsiz) yasamin riskleri ve aktif yasam bilinci; kurumsal
esenlik (corporate wellness) programlari ve ofis egzersizleri; halkla iligkilerde fiziksel aktivite temali kampanya ve
etkinlik yonetimi suregleri (planlama, biitgeleme, sponsorluk, risk yonetimi); saglik iletisiminde dijital teknolojiler ve
giyilebilir cihazlarin kullanimi ile etik/hukuki sinirlari kapsar.

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Tartisma, Proje Tabanli Ogrenme, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Uygulama 1 15
Dénem Odevi 1 5
Ara Sinav (Vize) 1 20
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1  Saghk ve Rekreasyon Yusuf Er
2  Fiziksel Aktivite ve Saglik Prof. Dr. Fatih Hazar

Hafta Haftalara Gére Ders Konulari ve Ogretim Yéntemleri
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Teorik & Uygulama Fiziksel aktivite, egzersiz ve hareketlilik kavramlarinin terminolojisi ile halkla iligkiler sektériindeki 6nemi
incelenir; uygulama saatinde toplumdaki hareketsizlik oranlari ve mevcut farkindalik durum analizi yapilarak
proje gruplari olusturulur.

Teorik & Uygulama Fiziksel aktivitenin halk saglig: uzerindeki tarihsel ve toplumsal 6nemi ile kiresel aktif yasam hareketleri
aktanlir; uygulama saatinde diinyaca unli markalarin veya spor bakanliklarinin basaril aktif yasam PR
kampanyalari 6rnek olay yontemiyle analiz edilir.

Teorik & Uygulama Sedanter (hareketsiz) is yagsaminin riskleri, kurumsal esenlik (corporate wellness) ve ofis egzersizleri
kavramlari tartisilir; uygulama saatinde bir sirketin ¢alisanlari igin hareketliligi artirici "Kurumsal Hareket ve
Saglik Gunu" etkinlik plani taslagi tasarlanir.

Teorik & Uygulama Saglik iletisimi baglaminda fiziksel aktivite odakli Kurumsal Sosyal Sorumluluk (KSS) stratejileri ve toplumsal
fayda modelleri islenir; uygulama saatinde segilen bir marka igin toplumda hareket bilincini yayacak bir KSS
projesinin fikirsel temelleri gelistirilir.

Teorik & Uygulama Kitlesel fiziksel aktivite etkinliklerinde (halk kosulari, bisiklet turlari vb.) proje yonetimi, hedef kitle analizi ve
butceleme esaslari égretilir; uygulama saatinde proje gruplari kendi tasarladiklari kitlesel etkinlik icin maliyet
kalemi matrisi ve hedef kitle segmentasyonu hazirlar.

Teorik & Uygulama Aktif yagsam ve spor iletisiminde metin yazarligi, motive edici mesaj stratejileri ile dil ve ton segimi islenir;
uygulama saatinde projeler igin yaratici kampanya sloganlari Uretilir, basin bultenleri yazilir ve sosyal medya
icerik planlar (kreatif brief) kurgulanir.

Teorik & Uygulama Fiziksel aktivite takibinde kullanilan dijital araclar, giyilebilir teknolojiler (akilli saatler) ve mobil saglik
uygulamalarinda oyunlastirma mekanikleri aktarilir; uygulama saatinde dijital aktivite uygulamalarinin bir PR
kampanyasina nasil entegre edilecegine dair senaryolar tasarlanir.

Ara Sinav (Vize) Ara Sinav (Vize) gergeklestirilir; sinavin ardindan uygulama saatinde proje gruplarinin hazirladigi ilk ddnem
taslaklarinin (aktif yasam kampanya fikri, hedef kitle ve butge) kurul 6n sunumu yapilarak akademik
geribildirim verilir.

Teorik & Uygulama Spor ve sagdlik iletisiminde mesleki etik ilkeler, dopingle miicadele farkindaligi, yasal mevzuatlar ve
sponsorluk hukuku incelenir; uygulama saatinde spor etkinliklerinde karsilasilabilecek olasi kriz senaryolari
simule edilerek kriz iletisim planlari hazirlanir.

Teorik & Uygulama Aktif sehirler (Active Cities), agik hava spor alanlarinin yénetimi ve spor odakli kent pazarlamasi kavramlari
islenir; uygulama saatinde bir yerel yonetim icin halki parklarda ve agik alanlarda fiziksel aktiviteye
yonlendirecek bir etkinlik stratejisi gelistirilir.

Teorik & Uygulama Buyuk Olgekli spor ve ylrlyls operasyonlarinda risk yonetimi, lojistik planlama, katilimci gtivenligi ve ilk
yardim koordinasyonu anlatilir; uygulama saatinde tasarlanan etkinligin operasyonel risk haritasi ¢ikarilarak
acil durum "B Plani" akis semalari gizilir.
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12 Teorik & Uygulama Cocuklar, yashlar ve dezavantajli bireyler gibi 6zel gruplar igin uyarlanmis fiziksel aktivite tasarimi ve sosyal
kapsayicilik politikalar aktarilir; uygulama saatinde bu hedef kitlelere yonelik erisilebilir bir hareketlilik
projesinin zaman akis plani (Timeline) olusturulur.

13 Teorik & Uygulama Fiziksel aktivite kampanyalarinin basarisini 8lgme, katihm oranlari, medya erisim analizleri ve sosyal etki
olciimleme yontemleri islenir; uygulama saatinde hazirlanan projelerin etki analizi metodolojisi belirlenerek
basari gostergeleri (KPl) matrisi yazilir.

14 Teorik & Uygulama Sirdurilebilir spor etkinlikleri (yesil etkinlikler), cevre dostu aktif yagsam alanlari ve saglik iletisiminin gelecegi
dzetlenir; uygulama saatinde dénem boyunca hazirlanan "Entegre Fiziksel Aktivite ve Saglik Iletisimi Projesi”

dosyalarinin nihai kontrolleri ve final sunum provasi yapilir.

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yk
Kuramsal Ders 14 0 1 14
Uygulamali Ders 14 0 2 28
Odev 1 5 0 5
Arazi Calismasi 3 1 1 6
Bireysel Calisma 14 0,5 0 7
Ara Sinav 1 6 0 6
Dénem Sonu Sinavi 1 8 1 9
Toplam Is Yiikii (Saat) 75
Yuvarla [Toplam Is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

1  Fiziksel aktivite, egzersiz ve halk sagligi kavramlarini tanimlar ve bu kavramlarin iletisim disipliniyle olan stratejik bagini agiklar.
Kurum i¢i hedef kitleye yonelik, ¢calisan esenligini ve hareketliligi artirici kurumsal spor/aktivite etkinlikleri planlar.
Fiziksel aktiviteyi ve saglkl yasami tesvik eden halkla iligkiler/sosyal sorumluluk kampanyasi tasarlar, yaratici igerikler Gretir.

Kitlesel sportif etkinliklerin planlanmasi, lojistik siiregleri, sponsorluk iligkileri ve risk yénetimi agamalarini yonetir.
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Saglik ve spor iletisiminde etik ve hukuki kurallar gézeterek dijital iletisim araglarini ve mobil saglik uygulamalarini etkin sekilde kullanir.

Program Giktilan (Halkla lliskiler ve Tanitim Programi)

Mesleki Bilgi ve Kavramsal Yeterlilik: Halkla iligkiler, tanitim, reklam, kurumsal iletisim, pazarlama iletisimi ve medya alanlarina iliskin temel

1 kavram, kuram, ilke ve suregleri agiklar.

5 Basin, Medya ve Igerik Uretimi Becerisi: Geleneksel medya, dijital medya ve sosyal medya ortamlarina uygun basin biilteni, haber metni,
kurumsal metin, gérsel-isitsel igerik ve dijital iletisim materyalleri hazirlar.

3 Kampanya, Tanitim ve Organizasyon Becerisi: Halkla iligkiler, reklam, tanitim, sosyal sorumluluk, etkinlik, lansman, fuar ve kurumsal
organizasyon sureglerinin planlama, uygulama ve degerlendirme asamalarinda goérev alir.

4 Reklam ve Grafik Tasarim Becerisi: Reklam, tanitim ve kurumsal iletisim amaglarina uygun yaratici fikirler gelistirir; temel grafik tasarim
ilkelerini kullanarak afis, brogsr, ilan, sosyal medya gorseli ve benzeri gorsel iletisim materyallerinin hazirlanmasina katki saglar.

5 Kampanya, Organizasyon ve Raporlama Becerisi: Halkla iligkiler, reklam, tanitim, sosyal sorumluluk, etkinlik, lansman, fuar ve kurumsal
organizasyon sureglerinin planlama, uygulama, degerlendirme ve raporlama asamalarinda gorev alir.

6 Mesleki Etik, iletisim ve Siirdiiriilebilirlik Yetkinligi: Mesleki uygulamalarda etik ilkelere, yasal diizenlemelere, toplumsal sorumluluk ve

surdirtlebilirlik anlayisina uygun davranir; bireysel ve ekip ¢alismalarinda etkili iletisim kurar ve sorumluluk alir.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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