
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Rekreasyon Aktiviteleri ve Sağlık

Ders Kodu HIT236 Ders Düzeyi Önlisans

AKTS Kredi 3 İş Yükü 75 (Saat) Teori 1 Uygulama 2 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Bu dersin amacı; öğrenciye fiziksel aktivite, egzersiz ve toplum sağlığı kavramlarını aktarmak; bu kavramları Halkla 
İlişkiler ve Tanıtım disipliniyle ilişkilendirerek aktif yaşamı teşvik eden toplumsal/kurumsal farkındalık projeleri, kitlesel 
spor etkinlikleri ve sağlık iletişimi stratejileri geliştirebilecek, uygulayabilecek ve yönetebilecek pratik yetkinliği 
kazandırmaktır.

Özet İçeriği Fiziksel aktivite, spor ve halk sağlığı ilişkisi; sedanter (hareketsiz) yaşamın riskleri ve aktif yaşam bilinci; kurumsal 
esenlik (corporate wellness) programları ve ofis egzersizleri; halkla ilişkilerde fiziksel aktivite temalı kampanya ve 
etkinlik yönetimi süreçleri (planlama, bütçeleme, sponsorluk, risk yönetimi); sağlık iletişiminde dijital teknolojiler ve 
giyilebilir cihazların kullanımı ile etik/hukuki sınırları kapsar.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Gösterip Yaptırma, Tartışma, Proje Tabanlı Öğrenme, Bireysel Çalışma

Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Uygulama 1 15

Dönem Ödevi 1 5

Ara Sınav (Vize) 1 20

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar

1 Sağlık ve Rekreasyon Yusuf Er

2 Fiziksel Aktivite ve Sağlık Prof. Dr. Fatih Hazar

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları ve Öğretim Yöntemleri
1 Teorik & Uygulama Fiziksel aktivite, egzersiz ve hareketlilik kavramlarının terminolojisi ile halkla ilişkiler sektöründeki önemi 

incelenir; uygulama saatinde toplumdaki hareketsizlik oranları ve mevcut farkındalık durum analizi yapılarak 
proje grupları oluşturulur.

2 Teorik & Uygulama Fiziksel aktivitenin halk sağlığı üzerindeki tarihsel ve toplumsal önemi ile küresel aktif yaşam hareketleri 
aktarılır; uygulama saatinde dünyaca ünlü markaların veya spor bakanlıklarının başarılı aktif yaşam PR 
kampanyaları örnek olay yöntemiyle analiz edilir.

3 Teorik & Uygulama Sedanter (hareketsiz) iş yaşamının riskleri, kurumsal esenlik (corporate wellness) ve ofis egzersizleri 
kavramları tartışılır; uygulama saatinde bir şirketin çalışanları için hareketliliği artırıcı "Kurumsal Hareket ve 
Sağlık Günü" etkinlik planı taslağı tasarlanır.

4 Teorik & Uygulama Sağlık iletişimi bağlamında fiziksel aktivite odaklı Kurumsal Sosyal Sorumluluk (KSS) stratejileri ve toplumsal 
fayda modelleri işlenir; uygulama saatinde seçilen bir marka için toplumda hareket bilincini yayacak bir KSS 
projesinin fikirsel temelleri geliştirilir.

5 Teorik & Uygulama Kitlesel fiziksel aktivite etkinliklerinde (halk koşuları, bisiklet turları vb.) proje yönetimi, hedef kitle analizi ve 
bütçeleme esasları öğretilir; uygulama saatinde proje grupları kendi tasarladıkları kitlesel etkinlik için maliyet 
kalemi matrisi ve hedef kitle segmentasyonu hazırlar.

6 Teorik & Uygulama Aktif yaşam ve spor iletişiminde metin yazarlığı, motive edici mesaj stratejileri ile dil ve ton seçimi işlenir; 
uygulama saatinde projeler için yaratıcı kampanya sloganları üretilir, basın bültenleri yazılır ve sosyal medya 
içerik planları (kreatif brief) kurgulanır.

7 Teorik & Uygulama Fiziksel aktivite takibinde kullanılan dijital araçlar, giyilebilir teknolojiler (akıllı saatler) ve mobil sağlık 
uygulamalarında oyunlaştırma mekanikleri aktarılır; uygulama saatinde dijital aktivite uygulamalarının bir PR 
kampanyasına nasıl entegre edileceğine dair senaryolar tasarlanır.

8 Ara Sınav (Vize) Ara Sınav (Vize) gerçekleştirilir; sınavın ardından uygulama saatinde proje gruplarının hazırladığı ilk dönem 
taslaklarının (aktif yaşam kampanya fikri, hedef kitle ve bütçe) kurul ön sunumu yapılarak akademik 
geribildirim verilir.

9 Teorik & Uygulama Spor ve sağlık iletişiminde mesleki etik ilkeler, dopingle mücadele farkındalığı, yasal mevzuatlar ve 
sponsorluk hukuku incelenir; uygulama saatinde spor etkinliklerinde karşılaşılabilecek olası kriz senaryoları 
simüle edilerek kriz iletişim planları hazırlanır.

10 Teorik & Uygulama Aktif şehirler (Active Cities), açık hava spor alanlarının yönetimi ve spor odaklı kent pazarlaması kavramları 
işlenir; uygulama saatinde bir yerel yönetim için halkı parklarda ve açık alanlarda fiziksel aktiviteye 
yönlendirecek bir etkinlik stratejisi geliştirilir.

11 Teorik & Uygulama Büyük ölçekli spor ve yürüyüş operasyonlarında risk yönetimi, lojistik planlama, katılımcı güvenliği ve ilk 
yardım koordinasyonu anlatılır; uygulama saatinde tasarlanan etkinliğin operasyonel risk haritası çıkarılarak 
acil durum "B Planı" akış şemaları çizilir.
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12 Teorik & Uygulama Çocuklar, yaşlılar ve dezavantajlı bireyler gibi özel gruplar için uyarlanmış fiziksel aktivite tasarımı ve sosyal 
kapsayıcılık politikaları aktarılır; uygulama saatinde bu hedef kitlelere yönelik erişilebilir bir hareketlilik 
projesinin zaman akış planı (Timeline) oluşturulur.

13 Teorik & Uygulama Fiziksel aktivite kampanyalarının başarısını ölçme, katılım oranları, medya erişim analizleri ve sosyal etki 
ölçümleme yöntemleri işlenir; uygulama saatinde hazırlanan projelerin etki analizi metodolojisi belirlenerek 
başarı göstergeleri (KPI) matrisi yazılır.

14 Teorik & Uygulama Sürdürülebilir spor etkinlikleri (yeşil etkinlikler), çevre dostu aktif yaşam alanları ve sağlık iletişiminin geleceği 
özetlenir; uygulama saatinde dönem boyunca hazırlanan "Entegre Fiziksel Aktivite ve Sağlık İletişimi Projesi" 
dosyalarının nihai kontrolleri ve final sunum provası yapılır.

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü

Kuramsal Ders 14 0 1 14

Uygulamalı Ders 14 0 2 28

Ödev 1 5 0 5

Arazi Çalışması 3 1 1 6

Bireysel Çalışma 14 0,5 0 7

Ara Sınav 1 6 0 6

Dönem Sonu Sınavı 1 8 1 9

Toplam İş Yükü (Saat) 75

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Halkla İlişkiler ve Tanıtım Programı)

1 Mesleki Bilgi ve Kavramsal Yeterlilik: Halkla ilişkiler, tanıtım, reklam, kurumsal iletişim, pazarlama iletişimi ve medya alanlarına ilişkin temel 
kavram, kuram, ilke ve süreçleri açıklar.

2 Basın, Medya ve İçerik Üretimi Becerisi: Geleneksel medya, dijital medya ve sosyal medya ortamlarına uygun basın bülteni, haber metni, 
kurumsal metin, görsel-işitsel içerik ve dijital iletişim materyalleri hazırlar.

3 Kampanya, Tanıtım ve Organizasyon Becerisi: Halkla ilişkiler, reklam, tanıtım, sosyal sorumluluk, etkinlik, lansman, fuar ve kurumsal 
organizasyon süreçlerinin planlama, uygulama ve değerlendirme aşamalarında görev alır.

4 Reklam ve Grafik Tasarım Becerisi: Reklam, tanıtım ve kurumsal iletişim amaçlarına uygun yaratıcı fikirler geliştirir; temel grafik tasarım 
ilkelerini kullanarak afiş, broşür, ilan, sosyal medya görseli ve benzeri görsel iletişim materyallerinin hazırlanmasına katkı sağlar.

5 Kampanya, Organizasyon ve Raporlama Becerisi: Halkla ilişkiler, reklam, tanıtım, sosyal sorumluluk, etkinlik, lansman, fuar ve kurumsal 
organizasyon süreçlerinin planlama, uygulama, değerlendirme ve raporlama aşamalarında görev alır.

6 Mesleki Etik, İletişim ve Sürdürülebilirlik Yetkinliği: Mesleki uygulamalarda etik ilkelere, yasal düzenlemelere, toplumsal sorumluluk ve 
sürdürülebilirlik anlayışına uygun davranır; bireysel ve ekip çalışmalarında etkili iletişim kurar ve sorumluluk alır.

Dersin Öğrenme Çıktıları

1 Fiziksel aktivite, egzersiz ve halk sağlığı kavramlarını tanımlar ve bu kavramların iletişim disipliniyle olan stratejik bağını açıklar.

2 Kurum içi hedef kitleye yönelik, çalışan esenliğini ve hareketliliği artırıcı kurumsal spor/aktivite etkinlikleri planlar.

3 Fiziksel aktiviteyi ve sağlıklı yaşamı teşvik eden halkla ilişkiler/sosyal sorumluluk kampanyası tasarlar, yaratıcı içerikler üretir.

4 Kitlesel sportif etkinliklerin planlanması, lojistik süreçleri, sponsorluk ilişkileri ve risk yönetimi aşamalarını yönetir.

5 Sağlık ve spor iletişiminde etik ve hukuki kuralları gözeterek dijital iletişim araçlarını ve mobil sağlık uygulamalarını etkin şekilde kullanır.

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5

PÇ1 3 2 3 3 3

PÇ2 2 2 5 2 4

PÇ3 2 4 5 5 3

PÇ4 3 2 4 2 2

PÇ5 3 4 5 5 3

PÇ6 3 4 4 4 5

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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