
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Fiziksel Aktivite ve Rekreasyon

Ders Kodu HIT234 Ders Düzeyi Önlisans

AKTS Kredi 3 İş Yükü 75 (Saat) Teori 1 Uygulama 2 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Öğrencilerin fiziksel aktivite, egzersiz, spor ve rekreasyon kavramlarını öğrenerek; Bu dinamik kurumsal iletişim, 
çalışan motivasyonu ve marka görünümleri geniş bir yelpazede toplanır, bir halkla tanıtım ve etkinlik yönetimi aracı 
olarak kullanımlarını sağlar.

Özet İçeriği Fiziksel aktivite, spor rekreasyonu ve yaşam boyu sporun temel ilkeleri; kurumsal wellness ve ofis egzersizleri; sportif 
etkinlik, turnuva ve rekreasyonel kampanya tasarımı, bütçelenmesi, risk yönetimi ve halkla ilişkiler süreçleri.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Gösterip Yaptırma, Bireysel Çalışma

Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları) Öğr. Gör. Recep ÖZÇELİK

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Uygulama 1 15

Dönem Ödevi 1 5

Ara Sınav (Vize) 1 20

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar

1 Sportif Rekreasyonel Etkinliklere Katılan Bireylerin Fiziksel Aktivite ve Yeterlilik İnancı Arasındaki İlişki Doç. Dr. Muhammed Bahadır Sandıkçı

2 Fiziksel Aktivite ve Sağlık Prof. Dr. Fatih Hazar

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları ve Öğretim Yöntemleri
1 Teorik & Uygulama

Anlatım (Takrir)
Rekreasyon, temel hareket eğitimi ve fiziksel aktivite kavramları kuramsal olarak işlenecek, devamında 
fiziksel hazır bulunuşluk ve ders kaynaklarının analizi yapılacaktır.

2 Teorik & Uygulama
Anlatım (Takrir), Örnek Olay

Serbest zaman sporları ve modern toplum ilişkisi ele alınacak, devamında bireysel hareketlilik ve aktif 
yaşam analizi uygulaması gerçekleştirilecektir.

3 Teorik & Uygulama
Örnek Olay

Halkla ilişkilerde spor ve fiziksel aktivite etkinliklerinin yeri incelenecek, devamında kurumların başarılı sportif 
rekreasyon örnekleri uygulamalı analiz edilecektir.

4 Teorik & Uygulama
Bireysel Çalışma

Kurumsal wellness, ofis egzersizleri ve ergonomi kuramı aktarılacak, devamında çalışma ortamına uygun 
pratik masa başı egzersizleri uygulanacaktır.

5 Teorik & Uygulama
Anlatım (Takrir)

Spor ve fiziksel aktivite etkinliklerinin planlama aşamaları anlatılacak, devamında kurumsal bir spor şenliği 
veya yürüyüş etkinliğinin hedef kitle planlaması yapılacaktır.

6 Teorik & Uygulama
Anlatım (Takrir)

Sportif etkinliklerde bütçe, lojistik ve malzeme yönetimi işlenecek, devamında tasarlanan turnuva veya 
yarışmanın bütçe planlama pratiği yürütülecektir.

7 Teorik & Uygulama
Anlatım (Takrir), Örnek Olay

Fiziksel aktivite alanlarında risk yönetimi, ilkyardım bilinci ve etik/hukuk kuralları aktarılacak, devamında spor 
etkinliklerinde güvenlik ve yasal izin senaryoları çalışılacaktır.

8 Ara Sınav (Vize) Ara sınav gerçekleştirilecek, devamında kurumsal spor/rekreasyon proje önerisi teslimi ve değerlendirmesi 
yapılacaktır.

9 Teorik & Uygulama
Gösterip Yaptırma, Bireysel 

Çalışma

Yaşam boyu spor, fiziksel uygunluk (kondisyon) ve sağlık ilişkisi teorik olarak incelenecek, devamında basit 
eğlenceli atletizm ve koordinasyon oyunları uygulanacaktır.

10 Teorik & Uygulama
Anlatım (Takrir), Problem 

Çözme

Spor rekreasyonunda dijital araçlar ve giyilebilir teknolojiler anlatılacak, devamında adım sayar ve spor 
uygulamaları entegreli bir kurumsal meydan okuma (challenge) kampanyası tasarlanacaktır.

11 Teorik & Uygulama
Tartışma

Kampüs ve toplum sporları yaklaşımları tartışılacak, devamında kampüs içi açık hava fiziksel aktivite ve grup 
egzersizleri tasarımı uygulanacaktır.

12 Teorik & Uygulama
Anlatım (Takrir)

Sportif iletişim ve spor sponsorluğu stratejileri aktarılacak, devamında geliştirilen spor projesine yönelik 
sponsorluk dosyası hazırlama çalışması yapılacaktır.

13 Teorik & Uygulama
Bireysel Çalışma

Spor etkinliklerinin pazarlaması ve halka arzı kuramsal olarak işlenecek, devamında tasarlanan sportif 
kampanyanın tanıtım simülasyonu uygulaması gerçekleştirilecektir.

14 Teorik & Uygulama
Bireysel Çalışma

Proje sunumları ve değerlendirme kriterleri üzerinde durulacak, devamında dönem boyu hazırlanan spor ve 
fiziksel aktivite kampanyalarının sunumları yapılacaktır.

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü

Kuramsal Ders 14 0 1 14
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Ders Bilgi Formu

Uygulamalı Ders 14 0 2 28

Ödev 1 5 0 5

Bireysel Çalışma 14 0,5 0 7

Uygulama Sınavı 3 1 1 6

Ara Sınav 1 6 0 6

Dönem Sonu Sınavı 1 8 1 9

Toplam İş Yükü (Saat) 75

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Halkla İlişkiler ve Tanıtım Programı)

1 Mesleki Bilgi ve Kavramsal Yeterlilik: Halkla ilişkiler, tanıtım, reklam, kurumsal iletişim, pazarlama iletişimi ve medya alanlarına ilişkin temel 
kavram, kuram, ilke ve süreçleri açıklar.

2 Basın, Medya ve İçerik Üretimi Becerisi: Geleneksel medya, dijital medya ve sosyal medya ortamlarına uygun basın bülteni, haber metni, 
kurumsal metin, görsel-işitsel içerik ve dijital iletişim materyalleri hazırlar.

3 Kampanya, Tanıtım ve Organizasyon Becerisi: Halkla ilişkiler, reklam, tanıtım, sosyal sorumluluk, etkinlik, lansman, fuar ve kurumsal 
organizasyon süreçlerinin planlama, uygulama ve değerlendirme aşamalarında görev alır.

4 Reklam ve Grafik Tasarım Becerisi: Reklam, tanıtım ve kurumsal iletişim amaçlarına uygun yaratıcı fikirler geliştirir; temel grafik tasarım 
ilkelerini kullanarak afiş, broşür, ilan, sosyal medya görseli ve benzeri görsel iletişim materyallerinin hazırlanmasına katkı sağlar.

5 Kampanya, Organizasyon ve Raporlama Becerisi: Halkla ilişkiler, reklam, tanıtım, sosyal sorumluluk, etkinlik, lansman, fuar ve kurumsal 
organizasyon süreçlerinin planlama, uygulama, değerlendirme ve raporlama aşamalarında görev alır.

6 Mesleki Etik, İletişim ve Sürdürülebilirlik Yetkinliği: Mesleki uygulamalarda etik ilkelere, yasal düzenlemelere, toplumsal sorumluluk ve 
sürdürülebilirlik anlayışına uygun davranır; bireysel ve ekip çalışmalarında etkili iletişim kurar ve sorumluluk alır.

Dersin Öğrenme Çıktıları

1 Fiziksel aktivite, spor ve rekreasyon kavramlarının kurumsal iletişim ve halkla ilişkilerdeki yerini açıklar.

2 Kurum içi ve kurum dışı halkla ilişkiler kapsamında hedef kitleye uygun sportif etkinlikler ve fiziksel aktivite programları tasarlar.

3 Bir spor rekreasyonu projesinin planlama, bütçeleme, lojistik ve uygulama süreçlerini yürütür.

4 Sportif organizasyonlarda iş sağlığı, güvenliği, ilkyardım bilinci ile etik ve hukuki kurallara uygun davranır.

5 Geliştirilen bir spor veya fiziksel aktivite kampanyasını takım çalışması ve etkili iletişim becerileriyle sunar.

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5

PÇ1 5 4 4 3 4

PÇ2 3 4 3 2 5

PÇ3 3 5 5 4 5

PÇ4 2 3 2 2 3

PÇ5 2 5 5 3 5

PÇ6 4 4 4 5 5

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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