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Dersin Adi Fiziksel Aktivite ve Rekreasyon

Ders Kodu HIT234 Ders Dizeyi Onlisans

AKTS Kredi 3 Is YUkl 75 (Saat)  Teori 1 Uygulama 2 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Ogrencilerin fiziksel aktivite, egzersiz, spor ve rekreasyon kavramlarini dgrenerek; Bu dinamik kurumsal iletisim,
galisan motivasyonu ve marka gérinumleri genis bir yelpazede toplanir, bir halkla tanitim ve etkinlik yénetimi araci
olarak kullanimlarini saglar.

Ozet Igerigi Fiziksel aktivite, spor rekreasyonu ve yasam boyu sporun temel ilkeleri; kurumsal wellness ve ofis egzersizleri; sportif
etkinlik, turnuva ve rekreasyonel kampanya tasarimi, butcelenmesi, risk yonetimi ve halkla iligkiler suregleri.

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari
Arag

Uygulama

Dénem Odevi

Ara Sinav (Vize)

Donem Sonu Sinavi (Final)

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Ogr. Gor. Recep OZCELIK

Adet Oran (%)
1 15
1 5
1 20
1 60

1 Sportif Rekreasyonel Etkinliklere Katilan Bireylerin Fiziksel Aktivite ve Yeterlilik inanci Arasindaki lliski Dog. Dr. Muhammed Bahadir Sandikgl
2  Fiziksel Aktivite ve Saglik Prof. Dr. Fatih Hazar

Hafta
1 Teorik & Uygulama
Anlatim (Takrir)
2 Teorik & Uygulama
Anlatim (Takrir), Ornek Olay
3 Teorik & Uygulama
Ornek Olay
4 Teorik & Uygulama
Bireysel Calisma
5 Teorik & Uygulama
Anlatim (Takrir)
6 Teorik & Uygulama
Anlatim (Takrir)
7 Teorik & Uygulama
Anlatim (Takrir), Ornek Olay
8 Ara Sinav (Vize)
9 Teorik & Uygulama
Gésterip Yaptirma, Bireysel
Calisma
10 Teorik & Uygulama
Anlatim (Takrir), Problem
Coézme
11 Teorik & Uygulama
Tartisma
12 Teorik & Uygulama
Anlatim (Takrir)
13 Teorik & Uygulama
Bireysel Calisma
14 Teorik & Uygulama
Bireysel Calisma

Haftalara Gore Ders Konulari ve Ogretim Yontemleri

Rekreasyon, temel hareket egitimi ve fiziksel aktivite kavramlari kuramsal olarak islenecek, devaminda
fiziksel hazir bulunusluk ve ders kaynaklarinin analizi yapilacaktir.

Serbest zaman sporlari ve modern toplum iligkisi ele alinacak, devaminda bireysel hareketlilik ve aktif
yasam analizi uygulamasi gerceklestirilecektir.

Halkla iligkilerde spor ve fiziksel aktivite etkinliklerinin yeri incelenecek, devaminda kurumlarin basarili sportif
rekreasyon ornekleri uygulamali analiz edilecektir.

Kurumsal wellness, ofis egzersizleri ve ergonomi kurami aktarilacak, devaminda ¢aligsma ortamina uygun
pratik masa bas! egzersizleri uygulanacaktir.

Spor ve fiziksel aktivite etkinliklerinin planlama asamalari anlatilacak, devaminda kurumsal bir spor senligi
veya ylrtyUs etkinliginin hedef kitle planlamasi yapilacaktir.

Sportif etkinliklerde bltge, lojistik ve malzeme ydnetimi islenecek, devaminda tasarlanan turnuva veya
yarismanin butge planlama pratigi yurutilecektir.

Fiziksel aktivite alanlarinda risk yonetimi, ilkyardim bilinci ve etik/hukuk kurallari aktarilacak, devaminda spor
etkinliklerinde glvenlik ve yasal izin senaryolari galigilacaktir.

Ara sinav gerceklestirilecek, devaminda kurumsal spor/rekreasyon proje 6nerisi teslimi ve degerlendirmesi
yapilacaktir.

Yasam boyu spor, fiziksel uygunluk (kondisyon) ve saglik iligkisi teorik olarak incelenecek, devaminda basit
edlenceli atletizm ve koordinasyon oyunlari uygulanacaktir.

Spor rekreasyonunda dijital araglar ve giyilebilir teknolojiler anlatilacak, devaminda adim sayar ve spor
uygulamalari entegreli bir kurumsal meydan okuma (challenge) kampanyasi tasarlanacaktir.

Kampds ve toplum sporlari yaklagimlari tartigilacak, devaminda kampus ici agik hava fiziksel aktivite ve grup
egzersizleri tasarimi uygulanacaktir.

Sportif iletisim ve spor sponsorlugu stratejileri aktarilacak, devaminda gelistirilen spor projesine yonelik
sponsorluk dosyasi hazirlama calismasi yapilacaktir.

Spor etkinliklerinin pazarlamasi ve halka arzi kuramsal olarak islenecek, devaminda tasarlanan sportif
kampanyanin tanitim similasyonu uygulamasi gerceklestirilecektir.

Proje sunumlari ve degerlendirme kriterleri Gzerinde durulacak, devaminda dénem boyu hazirlanan spor ve
fiziksel aktivite kampanyalarinin sunumlari yapilacaktir.

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik
Kuramsal Ders

s
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Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi
14 0 1 14

Toplam Is Yikii

1/2



Uygulamali Ders 14 0 2 28
Odev 1 0 5
Bireysel Calisma 14 0,5 0 7
Uygulama Sinavi 3 1 1 6
Ara Sinav 0 6
Dénem Sonu Sinavi 1 8 1 9
Toplam ls Yiki (Saat) 75

Yuvarla [Toplam Is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilar

1
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Fiziksel aktivite, spor ve rekreasyon kavramlarinin kurumsal iletisim ve halkla iliskilerdeki yerini agiklar.

Kurum igi ve kurum disi halkla iligskiler kapsaminda hedef kitleye uygun sportif etkinlikler ve fiziksel aktivite programlari tasarlar.
Bir spor rekreasyonu projesinin planlama, bitceleme, lojistik ve uygulama sureglerini yiratir.

Sportif organizasyonlarda is sagligi, givenligi, ilkkyardim bilinci ile etik ve hukuki kurallara uygun davranir.

Gelistirilen bir spor veya fiziksel aktivite kampanyasini takim galismasi ve etkili iletisim becerileriyle sunar.

Program Giktilari (Halkla lliskiler ve Tanitim Programi)

1

Mesleki Bilgi ve Kavramsal Yeterlilik: Halkla iligkiler, tanitim, reklam, kurumsal iletisim, pazarlama iletisimi ve medya alanlarina iligkin temel
kavram, kuram, ilke ve suregleri agiklar.

Basin, Medya ve igerik Uretimi Becerisi: Geleneksel medya, dijital medya ve sosyal medya ortamlarina uygun basin biilteni, haber metni,
kurumsal metin, gorsel-isitsel igerik ve dijital iletisim materyalleri hazirlar.

Kampanya, Tanitim ve Organizasyon Becerisi: Halkla iligkiler, reklam, tanitim, sosyal sorumluluk, etkinlik, lansman, fuar ve kurumsal
organizasyon sireglerinin planlama, uygulama ve degerlendirme asamalarinda gorev alir.

Reklam ve Grafik Tasarim Becerisi: Reklam, tanitim ve kurumsal iletisim amaglarina uygun yaratici fikirler gelistirir; temel grafik tasarim
ilkelerini kullanarak afig, brostr, ilan, sosyal medya gorseli ve benzeri gorsel iletisim materyallerinin hazirlanmasina katki saglar.

Kampanya, Organizasyon ve Raporlama Becerisi: Halkla iligkiler, reklam, tanitim, sosyal sorumluluk, etkinlik, lansman, fuar ve kurumsal
organizasyon sureglerinin planlama, uygulama, degerlendirme ve raporlama asamalarinda goérev alir.

Mesleki Etik, lletisim ve Surdiriilebilirlik Yetkinligi: Mesleki uygulamalarda etik ilkelere, yasal diizenlemelere, toplumsal sorumluluk ve
strdirdlebilirlik anlayigina uygun davranir; bireysel ve ekip ¢alismalarinda etkili iletigsim kurar ve sorumluluk alir.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6

O¢c1 O¢2 O¢3 Oc4  OC5
4 4 3 4
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4 3 2 5
5 5 4 5
3 2 2 3
5 5 3 5
4 4 5 5
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