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Dersin Adi Kisisel Gelisimi

Ders Kodu iST186 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 50 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Bu ders ile 6grenciye; 6drencinin zihinsel, ruhsal ve bedensel ydnden kendini taniyarak sosyal hayatta ve
mesleki hayatta basari saglamasi amacglanmistir.

Ozet Igerigi Kisisel gelisim yéntemleri

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Megep (Turkiye'de Mesleki ve Teknik Egitimin Kalitesinin Gelistiriimesi Projesi). Ders Modilleri 2006. www.megep.meb.gov.tr/

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Kisilik kavrami

2 Teorik Kisilik kavrami

3 Teorik Bireysel gelisim

4 Teorik Bedensel Gelisim

5 Teorik Ruhsal Gelisim

6 Teorik Zihinsel Gelisim

7 Teorik Kendini tanima ve gelistirme
8 Teorik Kendini tanima ve gelistirme
9 Ara Sinav (Vize) Ara sinav

10 Teorik Zamani Etkin Kullanma

11 Teorik Zaman Etkin kullanma

12 Teorik Stresle bag etme ydntemleri
13 Teorik Stresle bas etme ydntemleri
14 Teorik Mesleki gelisim

15 Teorik Hak arama stireci

16 Donem Sonu Sinavi

(Final) Yariyil Sonu Sinav

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 1 0 28 28
Odev 1 0 20 20
Ara Sinav 1 0 1
Donem Sonu Sinavi 1 0 1
Toplam Is Yiikii (Saat) 50
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
Dersin Ogrenme Giktilari
1 Kendilerini zihinsel, ruhsal ve bedensel yonden tanimaya calisir.
2 llgi,ihtiyag ve beklentilerinizi anlayabilmek igin ihtiyag duyacaginiz temel yéntemleri 6grenir.
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Stresle bas etme ydntemlerini uygular.
Zamani etkin kullanir
Hedef belirleme ve kendi gelisim slirecine yon verebilme

Program Ciktilari (Makine Resim ve Konstriiksiyonu Programi)
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Temel Matematik, Fen bilimleri konularini kavrayabilme
Sistemleri ve Makine elemanlarini tasarlayabilme

Sistemlerin ve Makine elemanlarinin teknik resimlerini okuyabilme ve kurallara uygun sekilde geleneksel yéntemlerle veya

bilgisayar ortaminda gizebilme

Malzemeyi taniyabilme, 1sil islemi kavrayabilme ve uygun malzeme segimini yapabilme
Talagli ve Talassiz Uretim yontemlerini kavrayabilme

Olgii ve kontrol aletlerini kullanabilme

Hidrolik ve pndmatik sistemleri tasarimlarda kullanabilme

Yoénetim sistemlerini, iletisim tekniklerini, is kanunlarini uygulayabilme

Makine elemanlarinin boyutlandirma ve kontrol hesaplarini yapabilme

Sac metal kaliplarini kavrayabilme, gerekli hesaplamalari yaparak tasarlayabilme
Aparati olusturan unsurlari tasarlayabilme

Hacim kaliplarini tasarlayabilme

Bilgisayarli tezgahlar taniyabilme, takim yolunu olusturabilme ve gerekli programi yazabilme
Problem ¢6zme ve inisiyatif kullanabilme

ilgili sektérde is yeri deneyimi kazanabilme

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC15

O0c1 OC2 OC3 0¢4 0O¢5
2 1 2 2 1

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 19.04.2024

212



