AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Saglikli Yasam ve Spor

Ders Kodu OGK186 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 50 (Saat) Teori 1 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Fiziksel aktivite kavrami ve uygulamalarinin saglikl yasamdaki yerini benimsemek ve temek kavramlari
aktarmaktir

Ozet icerigi
Fiziksel aktivite kavrami ve uygulamalarinin saglikl yasamdaki yerini benimsemek ve temek kavramlari
aktarmaktir

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir)

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ogr. Gor. Asli ESENKAYA

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac

Ara Sinav (Vize)

Dénem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Fiziksel Aktivite Degerlendirme Ydntemleri Ayda Karaca

2 Her Yoénuyle Fitness ve Saghkli Yagam

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari
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Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik

Dénem Sonu Sinavi

(Final)

Saghgin tanimi ve temel saghk

insan hareketinin tanimlanmasi

direng Antrenmani Felsefesi

Kardiyovaskuler egzersiz stratejileri
Beslenme llkeleri

Beslenme ilkeleri

Beslenme ilkeleri

Genel Tekrar

Ara Sinav

Egzersiz Uygulamalari

Egzersiz Uygulamalari

Kilo kontrolu, egzersiz ihtiyacinin belirlenmesi
Hastaliklar ve egzersiz

Hastaliklar ve egzersiz

Saghkli yasam davranigi kazandirma ve surdirme

Doénem Sonu Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik

Kuramsal Ders

Ara Sinav

Dénem Sonu Sinavi

Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yiki
14 0 2 28
9 1 10
1 11 1 12
Toplam ls Yiikii (Saat) 50
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari
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Fiziksel aktivite tanimini agiklayabilecektir

Egzersiz kavramini yorumlanabilecektir

Hastalikta fiziksel aktivite- egzersiz uygulamalarini tartigabilecektir

Yasam boyu sporun gerekliligi bilincine ve bunu gergeklestirebilme becerisine sahip olmak,
Saglikli bireylerde fiziksel aktivitenin hedefleri ve igerigini tartisir

Program Ciktilari (Mobilya ve Dekorasyon Programi)
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Teknik Resim ve Mesleki Resim ¢izebilme ve okuyabilme,
Proje hazirlayabilme, proje okuyabilme becerisi kazanabilme,
Atélye uygulamalarinda kullanilacak malzemeleri ve 6zelliklerini bilme, Uretime uygun olan malzemeyi kullanabilme,

Uretimde kullanilan Makineleri taniyabilme, Uretime uygun olarak makinelerin, ayarlamalarini ve bakimlari yapabilme ve
makineyi kullanabilme,

Egitim siiresince Is disiplini, calisma ortami kurallarini ve birlikte is gérebilme aliskanhigi kazanabilme,

ic Mimari ve dis Mekana, insan viicut élgiilerine uygun mobilya tasarlayabilme, iiretebilme,

Uretim esnasinda malzemeyi ve zamani verimli kullanabilme,uygun metodlar olugturabilme,

Tasarimda, insan, Makine ve gevre uyumunu géz 6niinde bulundurabilme,

Problemleri dogru algilama ve tanimlama, gerekli durumlarda inisiyatif kullanabilme ve karar alma becerisi kazanabilme,
Arastirma yontemlerini bilme, sorgulama ve analiz yetenegine sahip olabilme

Sektodrel ve Teknolojik gelismeleri izleyebilme ve meslede uyarlayabilme,

Sektorde kullanilan bilgisayar Programlarini 6grenebilme ve kullanabilme becerisi kazanabilme,

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC5
PC8

OC4  OC5
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