
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Bağımlılıkla Mücadele

Ders Kodu ADG102 Ders Düzeyi Önlisans

AKTS Kredi 2 İş Yükü 48 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Bu dersin amacı, bağımlılık olgusuna karşı bireysel ve kurumsal mücadele yöntemlerini tanıtarak, öğrencilerin 
bağımlılığın önlenmesi, tedavisi ve destek hizmetlerine erişim süreçleri hakkında bilgi sahibi olmalarını sağlamaktır. 
Ders kapsamında öğrenciler, bağımlılıkla mücadelede yer alan kurumları tanır, yardım alma süreçlerini analiz eder, 
bireysel korunma ve önleme stratejilerini değerlendirir ve bağımlılığın toplumsal etkileri hakkında farkındalık geliştirir.

Özet İçeriği Bu ders; bağımlılık türlerinin tanıtımı, bağımlılığın birey ve toplum üzerindeki etkileri, bağımlılıkla mücadelede 
uygulanan ulusal ve uluslararası stratejiler ile yardım alınabilecek kamu kurumları, özel kuruluşlar ve sivil toplum 
örgütleri üzerine odaklanır. Ayrıca, bağımlı bireylerin yardım arama davranışları, tedaviye yönlendirme süreçleri, 
sosyal destek mekanizmaları ve bağımlılığın oluşmasını önlemeye yönelik bireysel korunma stratejileri ders 
kapsamında ele alınır.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma, Bireysel Çalışma

Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları) Öğr. Gör. Kutluhan DEMİR

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 100

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar

1 DiClemente, C. C. (2016).  Bağımlılık ve Değişim (Çev.. Ed. Muzaffer Şahin). Ankara. Nobel Yayıncılık (Orijinal eserin yayın tarihi 2003).

2 Uzbay, İ. T. (2015). Madde bağımlılığı: Tüm boyutlarıyla bağımlılık ve bağımlılık yapan maddeler. İstanbul Tıp Kitabevi.

3 Kısaç, İ., Aydın, D., & Erzen, E. (Eds.). (2024). Bağımlılık ve bağımlılıklarla mücadele: Bağımlılık türleri, nedenleri ve çözüm önerileri. Kronik 
Kitap.

4 Kısaç, İ., Aydın, D., & Erzen, E. (Eds.). (2024). Bağımlılık ve bağımlılıklarla mücadele: Bağımlılık türleri, nedenleri ve çözüm önerileri. Kronik 
Kitap.

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları ve Öğretim Yöntemleri
1 Teorik Bağımlılık Kavramı ve Bilimsel Temelleri
2 Teorik Bağımlılık Türleri ve Sınıflandırma Sistemleri
3 Teorik Bağımlılık Yapan Maddeler: Etkileri ve Kullanım Biçimleri
4 Teorik Tütün Kullanımı ve Nikotin Bağımlılığı
5 Teorik Alkol Kullanımı ve Alkol Bağımlılığı
6 Teorik Davranışsal Bağımlılıklar ve Dijital Teknoloji Kullanımı
7 Teorik Bağımlılığın Biyopsikososyal Dinamikleri
8 Teorik Bağımlılığın Tarihsel Gelişimi ve Toplumsal Yansımaları
9 Teorik Küresel ve Ulusal Ölçekte Madde Kullanım Eğilimleri

10 Teorik Bağımlı Bireylerin Psikososyal Özellikleri
11 Teorik Bağımlılığa Bağlı Yaşamsal ve Toplumsal Sorunlar
12 Teorik Türkiye’de Bağımlılıkla Mücadele ve Örgütsel Yapılar
13 Teorik Kamu Politikaları ve Kurumsal Müdahale Yaklaşımları
14 Teorik Bağımlılığı Bireysel Önleme ve Müdahale Yöntemleri

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü

Kuramsal Ders 14 1 2 42

Dönem Sonu Sınavı 1 4 2 6

Toplam İş Yükü (Saat) 48

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Ders Bilgi Formu

Program Çıktıları (Elektrik Programı)

1 Elektrik Programı ile ilgili edindiği kuramsal ve uygulama bilgilerini kullanabilmeli

2 Elektrik Programı ile ilgili pratik uygulamalarda gereken teorik bilgileri, el ve/veya düşünsel becerileri kullanabilmeli

3 Elektrik Programının gerektirdiği düzeyde bilgisayar yazılımı ve bilişim-iletişim teknolojilerini kullanabilmeli

4 Elektrik Programı’nda yeterli olacak düzeyde yabancı dil bilgisine sahip olabilmeli

5 Uygulamada karşılaşılan ve öngörülemeyen sorunları çözmek için bireysel ve ekip üyesi olarak sorumluluk alabilmeli

6 Elektrik Programında öğrendiklerini, bağımsız olarak uygulayabilmeli

7 Elektrik bölümü ile ilgili çalışmalarda öngörülemeyen problemleri belirleyebilmeli ve çözüm üretebilmeli

8 Elektrik ile ilgili konularda kişi ve kurumları bilgilendirebilmek için düşüncelerini yazılı ve sözlü olarak aktarabilmeli

9 Elektrik ile ilgili verilerin toplanması, yorumlanması, duyurulması ve uygulanmasında toplumsal, bilimsel ve etik değerlere sahip olabilmeli

10 Uygulamada karşılaştığı bilgileri bilgisayar ortamına aktararak çözebilmeli

11 Sektörün beklentilerini karşılayacak şekilde Elektrik ile ilgili süreci/süreçleri planlama becerisine sahip olmalı

12 Elektrik ile ilgili uygulamalar için gerekli teknik ve modern araçları kullanabilmeli

13 Kendisini mesleki alan dışında geliştirmek

Dersin Öğrenme Çıktıları

1 Bağımlılık türlerini ve bu türlerin birey ile toplum üzerindeki etkilerini tanır.

2 Bağımlılıkla mücadelede kullanılan ulusal ve uluslararası stratejileri bilir.

3 Bağımlılıkla mücadelede görev alan kamu kurumlarını, özel kuruluşları ve sivil toplum örgütlerini tanır.

4 Recognizes public institutions, private organizations, and NGOs involved in combating addiction.

5 Bağımlılıkla mücadelede kullanılan sosyal destek sistemlerini değerlendirir.

6 Bireysel korunma ve bağımlılığı önleme stratejilerini açıklar.

7 Bağımlılıkla mücadelede etik ilkeleri ve müdahale yöntemlerini tartışır.

8 Bireysel ya da kurumsal müdahale planı oluşturur.

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5

PÇ13 3 3 3 3 3

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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