AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Bireysel Savunma Teknikleri

Ders Kodu OGK180 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 50 (Saat) Teori 1 Uygulama 1 Laboratuvar
Dersin Amaci Baskalarina zarar vermeden saldirgani etkisiz hale getirmek

Ozet igerigi Savunma Sporlarinin Tarihi Gelisimi, Tanimlari, Teknik Becerileri ve Bireysel Savunma ydntemleri,

kuvvet kullanma, durdurma ve kontrol altina alma, diisme teknikleri.
Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Savunma sanatlari, Furkan Caligkan

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Yakin Savunmanin Felsefesi

2 Uygulama Dusts Teknikleri

3 Uygulama Dugus Teknikleri

4 Uygulama Savunma Teknikleri

5 Uygulama Savunma Teknikleri

6 Uygulama Savunma Teknikleri

7 Uygulama Elle Tutma

8 Uygulama Elle vurma

9 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

10 Uygulama Ayakla vurma

11 Uygulama Ayakla vurma

12 Uygulama Elle tutma, elle vurma ve ayakla vurma
13 Uygulama Elle tutma, elle vurma ve ayakla vurma
14 Uygulama Savunma ve atak teknikleri

15 Uygulama Savunma ve atak teknikleri

16 Donem Sonu Sinavi

(Final) Doénem Sonu Sinav

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 14 0 2
Ara Sinav 1 9 1
Dénem Sonu Sinavi 1 11 1

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari
1 Yakin Savunma Tarihini bilir
2 Dévus tekniklerini bilir
3 Savunma Tekniklerini Bilir
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Toplam Is Yiiki

28
10
12
50
2
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4 Tutma ve Vurma tekniklerini bilir
5 Savunma ve atak tekniklerini bilir

Program Ciktilari (Basim ve Yayim Teknolojileri Programi)
1 Grafik ve gorsel sanatlar bilgi ve yetenegine sahip olma

2  Baski materyalleri hakkinda bilgi sahibi olma

3 llgili tasarim programlarini kullanabilme

4 Dijital ¢cikis makinelerini kullanabilme

5  Film, kalip CtP makineleri hakkinda bilgi sahibi olmali ve kullanabilme

6  Montaj plani ve kalip hazirlayabilme

7  Ofset baski makinesi hakkinda bilgi sahibi olup baski yapabilme

8 Ofset baskida problemleri ve ¢6zium yollarini bilme

9 Kagidi giyotin kullanarak en verimli sekilde ve kurallara uygun olarak kesebilme
10 Baskin sonrasi paketleme, cilt vb. islemler hakkinda bilgi sahibi olup uygulama yapabilme
11 Baski, film, kagit, mirekkep ve kalip maliyetlerini hesaplayabilme

12 Ambalajlama teknikleri ve malzemelerini bilme

13 Ambalaj ¢izim programini kullanabilme

14  Ambalaj kesim teknigini bilme

15 Ambalaj yapistirma teknigini bilme

16 Proje arastirma ve hazirlama yeterliligine sahip olma

17 Duslinceden Uretime yeteneg@i kazanma

18 Topluluga sunum yapabilme

19 Genelde basin tarihini bilir.

20 Yeni Basim isletmeciligi Gelismelerini Takip Eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
AC5
PC1 1
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