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Dersin Adi Bireysel Savunma Teknikleri

Ders Kodu OGK180 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 50 (Saat) Teori 1 Uygulama 1 Laboratuvar
Dersin Amaci Baskalarina zarar vermeden saldirgani etkisiz hale getirmek

Ozet igerigi Savunma Sporlarinin Tarihi Gelisimi, Tanimlari, Teknik Becerileri ve Bireysel Savunma ydntemleri,

kuvvet kullanma, durdurma ve kontrol altina alma, diisme teknikleri.
Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Savunma sanatlari, Furkan Caligkan

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Yakin Savunmanin Felsefesi

2 Uygulama Dusts Teknikleri

3 Uygulama Dugus Teknikleri

4 Uygulama Savunma Teknikleri

5 Uygulama Savunma Teknikleri

6 Uygulama Savunma Teknikleri

7 Uygulama Elle Tutma

8 Uygulama Elle vurma

9 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

10 Uygulama Ayakla vurma

11 Uygulama Ayakla vurma

12 Uygulama Elle tutma, elle vurma ve ayakla vurma
13 Uygulama Elle tutma, elle vurma ve ayakla vurma
14 Uygulama Savunma ve atak teknikleri

15 Uygulama Savunma ve atak teknikleri

16 Donem Sonu Sinavi

(Final) Doénem Sonu Sinav

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 14 0 2
Ara Sinav 1 9 1
Dénem Sonu Sinavi 1 11 1

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari
1 Yakin Savunma Tarihini bilir
2 Dévus tekniklerini bilir
3 Savunma Tekniklerini Bilir
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Tutma ve Vurma tekniklerini bilir
Savunma ve atak tekniklerini bilir

Program Ciktilar (Biiro Yénetimi ve Yénetici Asistanligi Programi)
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Bilgi ve iletisim teknolojisi araclari ile diger mesleki araglari ve teknikleri kullanabilme becerisi

Mesleki surecleri planlama ve uygulama becerisi

Yabanci dilde iletisim kurma becerisi

Mesleki 6zglven becerisi

Girigimcilik Becerisi

Teorik alan bilgilerini uygulamada kullanabilme becerisi

Gereksinimleri karsilayacak bicimde bir streci ydnetme becerisi
Disiplinlerarasi da dahil takimlarda ¢alisma becerisi

Mesleki uygulamada problemleri tanimlama ve ¢6zme becerisi

Mesleki etik ve sorumluluk bilinci

Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi bilinci ve bunu gerceklestirebilme becerisi
Sektodrel sorunlar hakkinda bilgi sahibi olabilme becerisi

Mesleki yasal mevzuati anlayabilme ve uygulama becerisi

Etkin iletisim kurma becerisi

Sosyal kdlturel ve toplumsal sorumluluklari kavrama, benimseme ve uygulama becerisi

Program ve C')grenme Ciktilan iligkisi 1 :Cok Diislik, 2:Diislik, 3:Orta, 4:Yliksek, 5:Cok Yiiksek
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