
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Temel İlk Yardım
Ders Kodu ÖGK183 Ders Düzeyi Önlisans
AKTS Kredi 2 İş Yükü 50 (Saat) Teori 1 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Bu dersin amacı, öğrencilerde sağlık bilinci oluşturmak. İlkyardım gerektiren durumlarda doğru ve etkin 
ilkyardım uygulamaları kazandırmaktır.

Özet İçeriği Tanım, Ana ilkeler ve hedefler, Kanamalar, Kalp durması, Yanıklar, Zehirlenmeler, Kırık ve çıkıklar, 
Burkulma, bilinç bozukluklarında ilkyardım, gibi durumlarda yapılacak ilk yardım hizmetleri.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Gösterip Yaptırma, Örnek Olay, Bireysel Çalışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları) Öğr. Gör. Hilal Hatice ÜLKÜ

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 70

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 TEMEL İLK YARDIM, Bikem Süzen

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik İlk yardımın temel uygulamaları

2 Teorik Birinci ve ikinci değerlendirme

3 Teorik Yetişkinlerde temel yaşam desteği

4 Teorik Bebeklerde ve çocuklarda temel yaşam desteği

5 Uygulama Solunum yolu tıkanıklığında ilk yardım

6 Teorik Dış ve iç kanamalar

7 Uygulama Yara ve yara çeşitleri

8 Uygulama Bölgesel yaralanmalarda, baş ve omurga kırıklarında ilk yardım 

9 Ara Sınav (Vize) Ara Sınav
10 Teorik Üst ekstremite kırık, çıkık ve burkulmalarında ilk yardım,Kalça ve alt ekstremite kırık, çıkık ve 

burkulmalarında ilk yardım

11 Teorik Acil bakım gerektiren hastalar için ilk yardım

12 Teorik Zehirlenmeler, sıcak çarpması, yanık ve donmalarda ilk yardım 

13 Teorik Acil taşıma teknikleri Kısa mesafede hızlı taşıma teknikleri, Sedye oluşturarak hasta veya 
yaralıları taşıma 

14 Teorik Acil taşıma teknikleri Kısa mesafede hızlı taşıma teknikleri, Sedye oluşturarak hasta veya 
yaralıları taşıma 

15 Teorik Genel Tekrar

16 Dönem Sonu Sınavı 
(Final) Dönem Sonu Sınavı
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Ders Bilgi Formu

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 0 2 28

Ara Sınav 1 9 1 10

Dönem Sonu Sınavı 1 11 1 12

Toplam İş Yükü (Saat) 50

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Büro Yönetimi ve Yönetici Asistanlığı Programı)
1 Bilgi ve iletişim teknolojisi araçları ile diğer mesleki araçları ve teknikleri kullanabilme becerisi
2 Mesleki süreçleri planlama ve uygulama becerisi
3 Yabancı dilde iletişim kurma becerisi
4 Mesleki özgüven becerisi
5 Girişimcilik Becerisi
6 Teorik alan bilgilerini uygulamada kullanabilme becerisi

7 Gereksinimleri karşılayacak biçimde bir süreci yönetme becerisi
8 Disiplinlerarası da dahil takımlarda çalışma becerisi
9 Mesleki uygulamada problemleri tanımlama ve çözme becerisi
10 Mesleki etik ve sorumluluk bilinci

11 Yaşam boyu öğrenmenin gerekliliği bilinci ve bunu gerçekleştirebilme becerisi
12 Sektörel sorunlar hakkında bilgi sahibi olabilme becerisi
13 Mesleki yasal mevzuatı anlayabilme ve uygulama becerisi
14 Etkin iletişim kurma becerisi
15 Sosyal kültürel ve toplumsal sorumlulukları kavrama, benimseme ve uygulama becerisi

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 İlk yardımın temel ilkelerini uygulamak 
2 Temel yaşam desteği sağlamak 
3 Yaralanmalarda ilk yardım uygulamak 
4 Temel ilk yardım bilgisi 
5 Acil durum ilk yardım uygulama

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5
PÇ6 4 4 4 4

PÇ7 5

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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