
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Kişisel Gelişim

Ders Kodu İŞT186 Ders Düzeyi Önlisans

AKTS Kredi 2 İş Yükü 50 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Bu ders ile öğrenciye; öğrencinin zihinsel, ruhsal ve bedensel yönden kendini tanıyarak sosyal hayatta ve mesleki 
hayatta başarı sağlaması amaçlanmıştır.

Özet İçeriği Kişisel gelişim yöntemleri 

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma, Örnek Olay, Bireysel Çalışma

Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar

1 Megep (Türkiye'de Mesleki ve Teknik Eğitimin Kalitesinin Geliştirilmesi Projesi). Ders Modülleri 2006. www.megep.meb.gov.tr/

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları ve Öğretim Yöntemleri
1 Teorik Kişilik kavramı
2 Teorik Kişilik kavramı
3 Teorik Bireysel gelişim
4 Teorik Bedensel Gelişim
5 Teorik Ruhsal Gelişim
6 Teorik Zihinsel Gelişim
7 Teorik Kendini tanıma ve geliştirme
8 Teorik Kendini tanıma ve geliştirme (Ara Sınav)
9 Uygulama Zamanı Etkin Kullanma

10 Teorik Zamanı Etkin kullanma
11 Teorik Stresle baş etme yöntemleri
12 Teorik Stresle baş etme yöntemleri
13 Teorik Mesleki gelişim
14 Teorik Hak arama süreci

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü

Kuramsal Ders 1 0 28 28

Ödev 1 0 20 20

Ara Sınav 1 0 1 1

Dönem Sonu Sınavı 1 0 1 1

Toplam İş Yükü (Saat) 50

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Öğrenme Çıktıları

1 Kendilerini zihinsel, ruhsal ve bedensel yönden tanımaya çalışır. 

2 İlgi,ihtiyaç ve beklentilerinizi anlayabilmek için ihtiyaç duyacağınız temel yöntemleri öğrenir.

3 Stresle baş etme yöntemlerini uygular.  

4 Zamanı etkin kullanır
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Ders Bilgi Formu

Program Çıktıları (Giyim Üretim Teknolojisi Programı)

1 Giyim Üretim Teknolojisi ile ilgili edindiği teorik ve uygulamalı bilgileri kullanabilmek

2 Giyim Üretim Teknolojisi ile ilgili konularda marka yönetimi, pazarlama ve tanıtım faaliyetleri yürütebilmek

3 Araştırma için veri toplama, araştırma raporu hazırlama ve sunma becerilerine sahip olmak, proje hazırlayabilmek

4 Sektörün beklentilerini karşılayacak şekilde Giyim Üretim Teknolojisi ile ilgili süreci/süreçleri planlama becerisine sahip olmak, işletme 
organizasyonu, üretim planı ve kontrolü yapabilmek, çalışma talimatları hazırlayabilmek

5 Tekstil hammaddelerini ve yüzey özelliklerini tespit edebilmek, yardımcı malzemeleri seçebilmek, malzeme kontrolü yapabilmek

6 Kalıp hazırlama, serileme, pastal planı hazırlama işlemlerinin aşamalarını gerçekleştirebilmek

7 Giyim Üretim Teknolojisi ile ilgili uygulamalar için gerekli teçhizat, ekipman ve makineleri kullanabilmek, ayar ve bakımlarını yapabilmek

8 Giyim Üretim Teknolojisi alanındaki bilgisayarlı kalıp ve tasarım programlarını, üretim uygulamalarını kullanabilmek

9 Alanında işyeri kurma fikrini oluşturarak işletmeyi yönetebilme ve organize etme becerisine sahip olabilmek

10 Tasarlanan bir modeli giysi teknik çizimlerini ve temel sanat eğitimlerini uygulayarak oluşturabilmek

11 Temel dikim tekniklerini, kadın, erkek ve çocuk giysilerinin üretim aşamalarını gerçekleştirebilmek 

5 Hedef belirleme ve kendi gelişim sürecine yön verebilme

ÖÇ3 ÖÇ4

PÇ9 2 2

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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