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Dersin Adi Kisisel Geligim

Ders Kodu iST186 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 2 Is YUkl 50 (Saat)  Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Bu ders ile 6grenciye; 6grencinin zihinsel, ruhsal ve bedensel yénden kendini taniyarak sosyal hayatta ve mesleki
hayatta basari saglamasi amagclanmigtir.

Ozet Igerigi Kisisel gelisim ydntemleri

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lar)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Doénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
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Megep (Turkiye'de Mesleki ve Teknik Egitimin Kalitesinin Gelistirilmesi Projesi). Ders Modiilleri 2006. www.megep.meb.gov.tr/

Hafta Haftalara Gére Ders Konulari ve Ogretim Yontemleri
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Teorik Kisilik kavrami

Teorik Kisilik kavrami

Teorik Bireysel gelisim

Teorik Bedensel Gelisim

Teorik Ruhsal Gelisim

Teorik Zihinsel Gelisim

Teorik Kendini tanima ve gelistirme

Teorik Kendini tanima ve gelistirme (Ara Sinav)
Uygulama Zamani Etkin Kullanma

Teorik Zamani Etkin kullanma

Teorik Stresle bas etme yontemleri

Teorik Stresle bas etme yontemleri

Teorik Mesleki gelisim

Teorik Hak arama sureci

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stiresi
Kuramsal Ders 1 0 28
Odev 1 0 20
Ara Sinav 1 0 1
Dénem Sonu Sinavi 1 0 1

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam [s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

1

2
3
4

=
&

Kendilerini zihinsel, ruhsal ve bedensel yénden tanimaya caligir.
llgi,intiyag ve beklentilerinizi anlayabilmek igin ihtiyag duyacaginiz temel yéntemleri dgrenir.
Stresle bas etme ydntemlerini uygular.

Zamani etkin kullanir
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Hedef belirleme ve kendi gelisim suirecine yon verebilme

Program Giktilari (Giyim Uretim Teknolojisi Programi)
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Giyim Uretim Teknolojisi ile ilgili edindigi teorik ve uygulamali bilgileri kullanabilmek
Giyim Uretim Teknolojisi ile ilgili konularda marka yénetimi, pazarlama ve tanitim faaliyetleri yiiriitebilmek
Arastirma icin veri toplama, arastirma raporu hazirlama ve sunma becerilerine sahip olmak, proje hazirlayabilmek

Sektériin beklentilerini kargilayacak sekilde Giyim Uretim Teknolojisi ile ilgili siireci/siiregleri planlama becerisine sahip olmak, igletme
organizasyonu, Uretim plani ve kontroll yapabilmek, ¢alisma talimatlari hazirlayabilmek

Tekstil hammaddelerini ve yiizey 6zelliklerini tespit edebilmek, yardimci malzemeleri segebilmek, malzeme kontrolu yapabilmek

Kalip hazirlama, serileme, pastal plani hazirlama islemlerinin agsamalarini gergeklestirebilmek

Giyim Uretim Teknolojisi ile ilgili uygulamalar igin gerekli teghizat, ekipman ve makineleri kullanabilmek, ayar ve bakimlarini yapabilmek
Giyim Uretim Teknolojisi alanindaki bilgisayarl kalip ve tasarim programlarini, iiretim uygulamalarini kullanabilmek

Alaninda igyeri kurma fikrini olusturarak isletmeyi yonetebilme ve organize etme becerisine sahip olabilmek

Tasarlanan bir modeli giysi teknik gizimlerini ve temel sanat egitimlerini uygulayarak olugturabilmek

Temel dikim tekniklerini, kadin, erkek ve gocuk giysilerinin Uretim asamalarini gerceklestirebilmek

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 7:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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