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Dersin Adi Herkes Igin Spor Aktiviteleri

Ders Kodu FZ004 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 70 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci herkes i¢in sporun yararlarini, yayginlasmasini, Turkiye’de ve diinyadaki herkes icin

spor anlayigl ve yapilagsmasini sunmaktir.

Herkes igin Sporun Tanimi, Yarari, Yayginlasmasi, Diinyadaki Ve Tiirkiye'deki HiS Anlayigi, Saglik igin
Spor, Rekreasyon icin Spor, Cocuklar, Gengler, Kadinlar, Yaslilar, Aileler, Engelliler, icin Spor, Yerel
Ydnetimlerde Spor, Outdoor Sporlar konularini kapsamaktadir.

Ozet icerigi 1. Beden egitimini her yagta giinliik hayata dahil etmek
2. Surekli ve yasam boyu egitimin énemini vurgulamak
3. Saglikli ve dengeli beslenmek
4. Fiziksel kondisyonu gelistirmeyi aligkanlik haline getirmek
5. Saglikh ve glivenli bir cevrenin yagam kalitesini artiracagi bilincini olusturma

Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Tartisma, Bireysel Calisma, Problem C6zme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Zorba, Erdal: Herkes igin Spor Ve Fiziksel Uygunluk. GSGM Yayini:149, Ankara, 1999
2 Ugur, Erol, Ozer Baysaling: Herkes Igin Spor. ilpress Basim Yayim. istanbul, 2002
3 Oztirk, Fisun: Toplumsal Boyutlariyla Spor. Bagirgan Yayinevi, Ankara, 1998

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Herkes icin spor anlayisi (HIS) nedir?

2 Teorik Herkes ic¢in spor anlayisi neden, nasil dogdu?

3 Teorik Tirkiye'de Herkes igin Spor anlayisinin yayginlasmasi ve érgiitlenmesi

4 Teorik Degisik acilardan HiS’e bakis agisi

5 Teorik Her yasta egzersiz ve sporun temel hedefleri

6 Teorik Diizenli yasam boyu spor uygulamalarinin insan saghgina etkileri

7 Teorik Rekreasyon (bos zamanlari dederlendirme faaliyetleri)

8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

9 Teorik Yerel Yoénetimlerde Spor

10 Teorik Gengler, kadinlar, aileler ve engelliler igin spor anlayisina yonelik organizasyonlar

11 Teorik Outdoor sporlarini tanima ve Tirkiye deki outdoor alanlari hakkinda ¢alisma

12 Teorik Temel beslenme, enerji sistemleri ve enerji metabolizmalarinin temel ilkeleri

13 Teorik Kinesiyoloji (hareket bilimi) insan hareket sisteminin yapi ve 6zelliklerini, bu 6zelliklerin hareket
Uzerindeki etkilerinin konum ve zamana bagli iligkilerini incelenmesi

14 Teorik Fitness Ekipmanlarini tanitma, kullanimi ve Ust ekstremite igin uygulamali egzersiz ¢alismalari

15 Teorik Fitness Ekipmanlarini tanitma, kullanimi ve Ust ekstremite igin uygulamali egzersiz ¢aligmalari

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Bireysel Calisma 10 1 1 20
Ara Sinav 1 10 1 11
Of=d0)

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 26.04.2024 1/2

E‘ -



Dénem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam Is Yiiki (Saat) 70
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Ozel saglik sorunlarinda yapilacak egzersizleri bilir.
ileri yetiskinlik siirecinde kadin ve erkekler igin spor ve egzersiz uygulamalarini bilir.
Saglikli yasam igin spor ve egzersiz planlamasinin temel icerik ve uygulamalarini 8grenir.
Herkes igin sporun tarihgesi ve gelisim siirecini 6grenir.
Farkli yas gruplari ve farkli gelisim sirecleri icin yasam boyu spor ve egzersizin temel icerikleri ve ekipman kullanimi

a ~ 0N

Program Ciktilar (ilk ve Acil Yardim Programi)
1 Mesleki yetki ve sorumluluklarini bilmek

2 Bireysel ve Orgiitsel iletigim ilkelerini bilmek

3 Turkiye ve Dunyada ki acil saglik hizmetleri ve acil tip sisteminde kullanilan acil araglari hakkinda genel bilgi sahibi olmak

4 Hastanin fiziksel degerlendirmesini ve birincil, ikincil degerlendirmesini yapabilmek

5 Hasta tagsima ve transportu yontemlerini bilmek

6 Travmali hastalarda genel yaklasim kurallarini bilmek ve travma ekipmanlarinin kullanim ve bakim becerisine sahip olmak

7 Acil aracin mekanik ve teknik donanimi ile ilgili ve acil arag¢ kullanimi bilgi -becerisine sahip olmak

8 Cevresel acillerde hastane dncesi acil bakim prensiplerini bilmek

9 Tibbi acillerde hastane dncesi acil bakim prensiplerini bilmek

10 EKG ritim analizi yapabilmek ve ritim bozukluklarinda hastane éncesi acil bakim prensiplerini bilmek

11 Hastane 6ncesi acil bakimda kullanilan ilag ve sivilari bilmek, uygulama becerisine sahip olmak

12 Temel Yasam Destegi, ileri Yasam Destegi ve ileri hava yolu uygulamalarini bilmek

13 Olagandisi durumlarda hastane 6ncesi acil bakim prensiplerini bilmek

14 Bedensel ve ruhsal sagligini koruyabilme ve en Ust diuzeyde tutabilme

15 Insan anatomisi, fizyolojisi alanlarinda temel bilgilere sahip olabilme

16 Calisma alanindaki kisiler ve hizmet verdigi kisilerle saglikli insan iligkileri kurabilmek

17 Enfeksiyon Kgntrol \_(t'mtemlerini biIr_nek, acil arag ve ekipmanlarnjln en_feks_iyon kontrolle_rini s_agla_lyabilmek, asepsi-antisepsi
kosullarini saglayabilmek ve enfeksiyon hastaliklarinda hastane éncesi acil bakim prensiplerini bilmek

18 Saglik bilimleri hakkinda alan ilgi dizeyine uygun bilgi birikimine sahip olmak ve saglik alanina 6zgi tibbi terim ve terminolojiyi

kullanabilmek

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
0¢1 0G2 OC3 0¢4 OG5
PC14 3 3 3 3 3

Ofedn
=5

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 26.04.2024 2/2



