AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Beden Egitimi ve Sporda Aktiviteler

Ders Kodu Fz071 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 50 (Saat) Teori 0 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ogrencilere tiim branglar hakkinda bilgi vermek ve uygulamali olarak spor branglarini tanitmak

Ozet igerigi Basketbol,Voleybol,Hentbol, Tenis,Badminton,Futbol,Masa tenisi,Atletizm brangslarini uygulamali olarak

gostermek ve uygulama calismalariyla spor yapmaya yonlendirmek.
Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma, Problem Cézme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Yasar sevim (Basketbol teknik,taktik-Hentbol teknik taktik-Antrendr egitimi ilkeleri)vs....

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Uygulama Hentbol brans tanitimi ve uygulama

2 Uygulama Basketbol brans tanitimi ve uygulama
3 Uygulama Voleybol brang tanitimi ve uygulama

4 Uygulama Futbol brans tanitimi ve uygulama

5) Uygulama Badminton brans tanitimi ve uygulama
6 Uygulama Tenis brans tanitimi ve uygulama

7 Uygulama Masa tenisi brang tanitimi ve uygulama
8 Uygulama ARA SINAV

9 Uygulama Atletizm brans tanitimi ve uygulama

10 Uygulama Yizme brans tanitimi ve uygulama

11 Uygulama Korfboll brang tanitimi ve uygulama
12 Uygulama Jimnastik brang tanitimi ve uygulama
13 Uygulama Salon futbolu brang tanitimi ve uygulama
14 Uygulama bocce brang tanitimi ve uygulama

15 Uygulama bocce brang tanitimi ve uygulama

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 14 0 2
Bireysel Calisma 1 1
Ara Sinav 1 5 1
Donem Sonu Sinavi 5 1

Toplam ls Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam Is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Yasam boyu sporun uygulama alanlarini égrenir.
2 Yasam Boyu Spor uygulama alanlarini ve iliskili olan diger bilim dallarini tanimlar.
3 Yasam Boyu Sporla Vicudu hastaliklara karsi koruma yénetmelerini 6grenir
4 Yasam boyu Spor hareketsiz bir yagsamin sakincalarini anlatir.
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Toplam Is Yiki
28
10
6

50
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5 Fiziksel zindeligin saglikh ve kaliteli bir yasam surdirmek ve gelistirmek yoninden 6nemini kavrayacaklardir.

Program Giktilari (ilk ve Acil Yardim Programi)
1 Mesleki yetki ve sorumluluklarini bilmek

2 Bireysel ve Orgiitsel iletisim ilkelerini bilmek

3 Turkiye ve Diinyada ki acil saglik hizmetleri ve acil tip sisteminde kullanilan acil araglari hakkinda genel bilgi sahibi olmak

4 Hastanin fiziksel degerlendirmesini ve birincil, ikincil degerlendirmesini yapabilmek

5 Hasta tagima ve transportu ydntemlerini bilmek

6  Travmalil hastalarda genel yaklasim kurallarini bilmek ve travma ekipmanlarinin kullanim ve bakim becerisine sahip olmak

7  Acil aracin mekanik ve teknik donanimi ile ilgili ve acil ara¢ kullanimi bilgi -becerisine sahip olmak

8 Cevresel acillerde hastane 6ncesi acil bakim prensiplerini bilmek

9  Tibbi acillerde hastane dncesi acil bakim prensiplerini bilmek

10 EKG ritim analizi yapabilmek ve ritim bozukluklarinda hastane éncesi acil bakim prensiplerini bilmek

11 Hastane 6ncesi acil bakimda kullanilan ilag ve sivilari bilmek, uygulama becerisine sahip olmak

12 Temel Yasam Destegi, ileri Yasam Destegi ve ileri hava yolu uygulamalarini bilmek

13 Olagandisi durumlarda hastane dncesi acil bakim prensiplerini bilmek

14 Bedensel ve ruhsal sagligini koruyabilme ve en Ust diizeyde tutabilme

15 insan anatomisi, fizyolojisi alanlarinda temel bilgilere sahip olabiime

16 Calisma alanindaki kigiler ve hizmet verdigi kisilerle saglikli insan iligkileri kurabilmek

17 Enfeksiyon Kgntrol Yéntemlerini bilmek, acil arag ve ekipmanlarlr]ln enfekg,iyon kontrollerini §aglqyabilmek, asepsi-antisepsi
kosullarini saglayabilmek ve enfeksiyon hastaliklarinda hastane éncesi acil bakim prensiplerini bilmek

18 Saglik bilimleri hakkinda alan ilgi diizeyine uygun bilgi birikimine sahip olmak ve saglik alanina 6zgu tibbi terim ve terminolojiyi

kullanabilmek

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
Oc1 Oc2 O6¢3 0Oc4 Ocs
PC14 3 3 3 3 3
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