
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Doğa ve Spor
Ders Kodu ÇS009 Ders Düzeyi Önlisans
AKTS Kredi 3 İş Yükü 75 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Bu dersin amacı öğrencilere, Alternatif Sporlar hakkında bilgi vermek ve serbest zamanlarda 
uygulayabilecekleri bazı serbest zaman aktivitelerini uygulamalı ve teorik olarak göstermektir.
Bu dersin sonunda öğrenci aşağıdakileri kavramış ve yapacak durumda olacaktır
• Sportif kaya tırmanışı, teorik ve uygulama becerileri kazanmak ve uygulamak.
• Doğa yürüyüşü, teorik ve uygulama becerileri kazanmak ve uygulamak.
• Orientring, teorik ve uygulama becerileri kazanmak ve uygulamak.
• Aletli dalış hakkında teorik bilgi almak ve uygulayabilmek
• Kayak ve snowboard hakkında teaorik bilgi almak ve uygulayabilmek 

Özet İçeriği 1. İç mekan ve doğa sporları hakkında bilgi edinmek
2. Beden eğitimi için gerekli ortamı kurmak ve enstrümanları temin etmek
3. Fiziksel etkinlik ve çeşitli sporları sergilemek için gereken ekipmanı tanımlamak ve kullanmak
4. Çeşitli sporlara özgü teknik, ekipman ve hareketleri tanımak ve uygulamak
5. Beden eğitimini her yaşta günlük hayata dahil etmek
6. Yaşa, cinsiyete ve ihtiyaca uygun fiziksel egzersizi seçmek
7. Doğa ortamlarında güvenli hareket bilgi ve becerilerini kullanmak

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Bireysel Çalışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 70

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 Doğa Sporları I- Harun Genç

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Kayak ekipmanları, kıyafet, pist ve temel kayak teknikleri anlatımı
2 Teorik Snowboard ekipmanları, kıyafet, pist ve temel snowboard temel teknikleri anlatımı
3 Teorik Doğa yürüyüşü ekipmanları kıyafet, parkur, ilerleme teknikleri hakkında konu anlatımı
4 Teorik Kayak ve snowboard uygulamalı video analizi
5 Teorik Doğa yürüyüşü uygulama parkur eğitimi
6 Teorik Çadır çeşitleri kurulumu, harita ve pusula ile yön bulma, gece ilerleme teknikleri 

teorik ve uygulama eğitimi

7 Teorik Çadır kurulumu, ateş yakma, söndürme, ilerleme teknikleri ile ilgili uygulamalı eğitim
8 Ara Sınav (Vize) ARA SINAV

9 Teorik Orienteering nedir? Nasıl yapılır? Tarihsel gelişimi, orienteering kullanılan malzemeler, 
harita okuma, kategorileri teorik ve anlatımı

10 Teorik Orienteering uygulamalı parkur eğitimi
11 Teorik Sportif kaya tırmanışı malzemelerinin tanıtılması, parkur çeşitleri, tırmanma teknikleri, 
12 Teorik Sportif kaya tırmanışı uygulamalı eğitimi
13 Teorik Aletli dalış ekipmanları, tarihsel gelişimi, işaretler, temel teknik beceriler teorik anlatımı
14 Teorik Aletli dalış uygulamalı havuz eğitimi
15 Teorik Aletli dalış uygulamalı havuz eğitimi

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 0 2 28
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Ödev 14 2 1 42

Ara Sınav 1 1 1 2

Dönem Sonu Sınavı 1 2 1 3

Toplam İş Yükü (Saat) 75

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (İlk ve Acil Yardım Programı)
1 Mesleki yetki ve sorumluluklarını bilmek
2 Bireysel ve Örgütsel iletişim ilkelerini bilmek
3 Türkiye ve Dünyada ki acil sağlık hizmetleri ve acil tıp sisteminde kullanılan acil araçları hakkında genel bilgi sahibi olmak
4 Hastanın fiziksel değerlendirmesini ve birincil, ikincil değerlendirmesini yapabilmek
5 Hasta taşıma ve transportu yöntemlerini bilmek
6 Travmalı hastalarda genel yaklaşım kurallarını bilmek ve travma ekipmanlarının kullanım ve bakım becerisine sahip olmak
7 Acil aracın mekanik ve teknik donanımı ile ilgili ve acil araç kullanımı bilgi -becerisine sahip olmak
8 Çevresel acillerde hastane öncesi acil bakım prensiplerini bilmek
9 Tıbbi acillerde hastane öncesi acil bakım prensiplerini bilmek
10 EKG ritim analizi yapabilmek ve ritim bozukluklarında hastane öncesi acil bakım prensiplerini bilmek
11 Hastane öncesi acil bakımda kullanılan ilaç ve sıvıları bilmek, uygulama becerisine sahip olmak
12 Temel Yaşam Desteği, İleri Yaşam Desteği ve İleri hava yolu uygulamalarını bilmek
13 Olağandışı durumlarda hastane öncesi acil bakım prensiplerini bilmek
14 Bedensel ve ruhsal sağlığını koruyabilme ve en üst düzeyde tutabilme
15 İnsan anatomisi, fizyolojisi alanlarında temel bilgilere sahip olabilme
16 Çalışma alanındaki kişiler ve hizmet verdiği kişilerle sağlıklı insan ilişkileri kurabilmek

17 Enfeksiyon Kontrol Yöntemlerini bilmek, acil araç ve ekipmanlarının enfeksiyon kontrollerini sağlayabilmek, asepsi-antisepsi 
koşullarını sağlayabilmek ve enfeksiyon hastalıklarında hastane öncesi acil bakım prensiplerini bilmek

18 Sağlık bilimleri hakkında alan ilgi düzeyine uygun bilgi birikimine sahip olmak ve sağlık alanına özgü tıbbi terim ve terminolojiyi 
kullanabilmek

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 1. Doğayı tanır ve nasıl hareket edeceğine karar verir
2 2. Kamp kurallarını uygular
3 3. Çevre bilincini kavrar
4 4. Malzemeleri tanır
5 Doğa ortamlarında güvenli hareket bilgi ve becerilerini kullanmayı öğrenir

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5
PÇ1 1 1 1 1 1

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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