AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Spor ve Saghk Il

Ders Kodu iAY003 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 76 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ogrencilere Fiziksel uygunlugun tanimini yaparak fiziksel uygunluk temel konularini 6grencilere 6gretip

mesleklerinin geregdi olan gugll bir beden kazanimi saglamaktir.

Ozet Igerigi Fiziksel uygunlugun tanimi,énemi,fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar, fiziksel uygunluklarinin
degerlendiriimesi, ideal agirligin belirlenmesi yontemleri, fiziksel kuvvetin gelistiriimesi ve korunmasi igin
alistirma yontemlerinin teorik olarak anlatiimasi.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 INSAN NEDEN OYNAR? ERKUT KONTER

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Fiziksel uygunluk ve fiziksel aktivite arasindaki iliski, Fiziksel uygunluk ile ilgili kavramlar
2 Teorik Fiziksel uygunlugun énemi

3 Teorik Fiziksel aktivite ve saglik iligkisi

4 Teorik Fiziksel uygunluk ve beslenme iligkisi

5 Teorik Fiziksel aktivitenin solunum sistemine etkisi

6 Teorik Fiziksel uygunlugun dolasim sistemine etkisi

7 Teorik Fiziksel aktivitenin kaslara etkisi

8 Ara Sinav (Vize) ARA SINAV

9 Teorik Fiziksel uygunlugun gelistiriimesinde kullanilan temel antrenman metotlarini taniyabilme
10 Teorik Fiziksel uygunlugun gelistiriimesinde kullanilan temel antrenman metotlari

11 Teorik Fiziksel uygunlugu gelistirebilme ve koruyabilme

12 Teorik Fiziksel uygunlugun degerlendiriimesinde kullanilan élgim yéntemleri,

13 Teorik Farkli branslarda fiziksel uygunluk 6zellikleri

14 Teorik Fiziksel uygunlugun gelistiriimesi icin antrenman programlari tasarlama

15 Teorik Fiziksel uygunlugun gelistiriimesi icin antrenman programlari tasarlama

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Stresi Toplam g YUk
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Bireysel Calisma 2 10 2 24
Ara Sinav 1 10 2 12
Donem Sonu Sinavi 1 10 2 12
Toplam Is Yiiki (Saat) 76
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
Dersin Ogrenme Giktilari

1 Fiziksel uygunlugun tanimi ve yararlarini kavramak,
2 Fiziksel uygunlugun énemini kavramak,
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Fiziksel uygunlugun beslenmeyle baglantisini 6grenmek,

Fiziksel aktivitenin saglikla iliskisini kavrayabilmek,

Fiziksel aktivite ve dolagim sistemi iligkisini kavrayabilmek,

Fiziksel aktivite ve solunum sistemi iligkisini 6grenmek,

Fiziksel aktivite ve kas gelisimi arasindaki iligkiyi kavrayabilmek,

Fiziksel uygunlugun gelistiriimesi ve korunmasi igin temel antrenman metodlarinin tanitimi ve uygulanmasini 6grenmek,

0o N o 0 b~ W

Program Ciktilan (flk ve Acil Yardim Programi)
1 Mesleki yetki ve sorumluluklarini bilmek

2 Bireysel ve Orgiitsel iletisim ilkelerini bilmek

3 Turkiye ve Dunyada ki acil saglik hizmetleri ve acil tip sisteminde kullanilan acil araglari hakkinda genel bilgi sahibi olmak

4 Hastanin fiziksel dederlendirmesini ve birincil, ikincil degerlendirmesini yapabilmek

5 Hasta tasima ve transportu ydéntemlerini bilmek

6  Travmali hastalarda genel yaklagim kurallarini bilmek ve travma ekipmanlarinin kullanim ve bakim becerisine sahip olmak

7 Acil aracin mekanik ve teknik donanimi ile ilgili ve acil arag kullanimi bilgi -becerisine sahip olmak

8 Cevresel acillerde hastane 6ncesi acil bakim prensiplerini bilmek

9 Tibbi acillerde hastane dncesi acil bakim prensiplerini bilmek

10 EKG ritim analizi yapabilmek ve ritim bozukluklarinda hastane éncesi acil bakim prensiplerini bilmek

11 Hastane 6ncesi acil bakimda kullanilan ilag ve sivilari bilmek, uygulama becerisine sahip olmak

12 Temel Yasam Destegi, ileri Yasam Destegi ve ileri hava yolu uygulamalarini bilmek

13 Olagandigi durumlarda hastane 6ncesi acil bakim prensiplerini bilmek

14 Bedensel ve ruhsal sagligini koruyabilme ve en (st diizeyde tutabilme

15 insan anatomisi, fizyolojisi alanlarinda temel bilgilere sahip olabiime

16 Calisma alanindaki kigiler ve hizmet verdigi kigilerle saglikh insan iligkileri kurabilmek

17 Enfeksiyon Kgntrol Ybntemlerini bilrpek, acil arag ve ekipmanlarlqln enfekgiyon kontrollerini §aglgyabilmek, asepsi-antisepsi
kosullarini saglayabilmek ve enfeksiyon hastaliklarinda hastane dncesi acil bakim prensiplerini bilmek

18 Saglik bilimleri hakkinda alan ilgi diizeyine uygun bilgi birikimine sahip olmak ve saglik alanina 6zgu tibbi terim ve terminolojiyi

kullanabilmek
Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

OC1 OG2 OC3 0¢4 OG5 0OC6 OC7 0OC8
PC14 5 5 5 5 5 5 5 5
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