
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı İlk Yardım
Ders Kodu İAY301 Ders Düzeyi Önlisans
AKTS Kredi 3 İş Yükü 75 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Yaralanma ve Hastalık gibi acil bakım gerektiren durumlarda ilk yardımın uygulama ve hasta/ yaralıyı 
taşıma ile ilgili yeterlilikleri kazanma.

Özet İçeriği İlkyardım ile ilgili temel kavramlar, hasta / yaralıyı değerlendirme, triyaj, temel yaşam desteği, kanama ve 
şokta ilkyardım, yaralanmalarda ilkyardım, kırık, çıkık ve burkulmalarda ilkyardım, yanıklarda ilkyardım, 
donmalarda ilkyardım, boğulmalarda ilkyardım, zehirlenmelerde ilkyardım, böcek sokmalarında ilkyardım, 
vücut boşluklarına yabancı cisim kaçması durumunda ilkyardım, hasta /yaralıyı taşıma teknikleri.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Gösterip Yaptırma, Bireysel Çalışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları) Öğr. Gör. Nesrin OĞURLU

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 70

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 Demir, G., Bingöl, N., Karagöz, S.:İlkyardım Kaynak Kitabı, Ankara, 2007.
2 Süzen B., İnan H.: İlkyardım, Birol Yayınevi, Geliştirilmiş 2. Baskı, İstanbul, 2004.
3 Olgun, N., Eti Aslan F., Yazıcı Kuğuoğlu, S.: Acil Bakım, Yüce Yayım, İstanbul, 1998.
4 Draft of First recomendations for an ınternational Harmonisation of First Aid Techniques, IFRC, planned for printing in 2003.
5 J. Hudspith, S. Rayatt, First Aid and Treatment Of Minor Burns, BMJ, 2004.

6 Süzen B.L., Temel İlk Yardım, Nobel Tıp Kitabevleri, İstanbul, 2014.

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik İlkyardım İle İlgili Temel Kavramlar
2 Teorik Hasta / Yaralıyı Değerlendirme
3 Teorik Triyaj

4 Teorik Temel Yaşam Desteği
5 Teorik Kanama Ve Şokta İlkyardım
6 Teorik Yaralanmalarda İlkyardım
7 Teorik Kırık, Çıkık Ve Burkulmalarda İlkyardım
8 Teorik Yanıklarda İlkyardım
9 Teorik Donmalarda İlkyardım
10 Teorik Boğulmalarda İlkyardım
11 Teorik Zehirlenmelerde İlkyardım
12 Teorik Böcek Sokmalarında İlkyardım
13 Teorik Vücut Boşluklarına Yabancı Cisim Kaçması Durumunda İlkyardım
14 Teorik Hasta /Yaralıyı Taşıma Teknikleri

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 2 0 14 28

Ödev 1 0 8 8

Laboratuvar 1 0 14 14

Ara Sınav 1 0 10 10
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Dönem Sonu Sınavı 1 0 15 15

Toplam İş Yükü (Saat) 75

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (İlk ve Acil Yardım Programı)
1 Mesleki yetki ve sorumluluklarını bilmek
2 Bireysel ve Örgütsel iletişim ilkelerini bilmek
3 Türkiye ve Dünyada ki acil sağlık hizmetleri ve acil tıp sisteminde kullanılan acil araçları hakkında genel bilgi sahibi olmak
4 Hastanın fiziksel değerlendirmesini ve birincil, ikincil değerlendirmesini yapabilmek
5 Hasta taşıma ve transportu yöntemlerini bilmek
6 Travmalı hastalarda genel yaklaşım kurallarını bilmek ve travma ekipmanlarının kullanım ve bakım becerisine sahip olmak
7 Acil aracın mekanik ve teknik donanımı ile ilgili ve acil araç kullanımı bilgi -becerisine sahip olmak
8 Çevresel acillerde hastane öncesi acil bakım prensiplerini bilmek
9 Tıbbi acillerde hastane öncesi acil bakım prensiplerini bilmek
10 EKG ritim analizi yapabilmek ve ritim bozukluklarında hastane öncesi acil bakım prensiplerini bilmek
11 Hastane öncesi acil bakımda kullanılan ilaç ve sıvıları bilmek, uygulama becerisine sahip olmak
12 Temel Yaşam Desteği, İleri Yaşam Desteği ve İleri hava yolu uygulamalarını bilmek
13 Olağandışı durumlarda hastane öncesi acil bakım prensiplerini bilmek
14 Bedensel ve ruhsal sağlığını koruyabilme ve en üst düzeyde tutabilme
15 İnsan anatomisi, fizyolojisi alanlarında temel bilgilere sahip olabilme
16 Çalışma alanındaki kişiler ve hizmet verdiği kişilerle sağlıklı insan ilişkileri kurabilmek

17 Enfeksiyon Kontrol Yöntemlerini bilmek, acil araç ve ekipmanlarının enfeksiyon kontrollerini sağlayabilmek, asepsi-antisepsi 
koşullarını sağlayabilmek ve enfeksiyon hastalıklarında hastane öncesi acil bakım prensiplerini bilmek

18 Sağlık bilimleri hakkında alan ilgi düzeyine uygun bilgi birikimine sahip olmak ve sağlık alanına özgü tıbbi terim ve terminolojiyi 
kullanabilmek

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 İlkyardım  ile ilgili temel kavramları öğrenme
2 Hasta / yaralıyı değerlendirebilme
3 Triyaj yapabilme

4 Temel yaşam desteği uygulayabilme
5 Kanama ve yaralanmalarda ilkyardım uygulayabilme
6 Kırık, çıkık ve burkulmalarda ilkyardım uygulayabilme
7 Diğer acil durumlarda ilkyardım uygulayabilme
8 Hasta /yaralıyı taşıma taşıyabilme

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5 ÖÇ6 ÖÇ7 ÖÇ8
PÇ1 5 5 5 5 5 5 5 5

PÇ4 5 5 5 5 5 5

PÇ5 5

PÇ12 5

PÇ15 5 5 5 5 5 5 5

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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