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Dersin Adi Saglikli ve Dengeli Beslenme

Ders Kodu TG302 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 76 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Beslenme, gida bilesenleri ve gdrevleri, beslenme sekilleri ve Saglikli ve Dengeli beslenme konularinda

yeterli bilgi sahibi olmak,beslenmebozukluklari,Beslenme Hatalarindan kaynaklanan hastaliklar hakkinda
genel bilgi diizeyine sahip olmak amaglanmaktadir

Ozet icerigi Saglik hastalik kavramlari,yeterli ve dengeli beslenme tanimlari,Beslenme durumu ve énemi, gida
bilesenleri ve besinlerin goérevleri, metabolizma, enerji gereksinimi, beslenme hatalari, insanlarin
durumuna uygun beslenme ve beslenme sekilleri,Sagliklibeslenmenin énemi,Saglkli Beslenmenin
calisma hayatindaki 6nemi,Turkiye de beslenme bozuklugundan kaynaklanan hastaliklar

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Ornek Olay, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ogr. Gér. Adem KESKIN

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

SAHA PERSONELI iGIN TOPLUM BESLENMESI PROGRAMI EGITIM MATERYALI -TOPLUMUN BESLENMEDE

L BILINGLENDIRILMESI-Haziran , 2002 ANKARA

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Saglik- hastalik kavramlari

2 Teorik Saglikl Beslenmeile ilgili genel kavramlar

3 Teorik Beslenme durumu ve 6nemi

4 Teorik yeterli ve dengeli beslenme

b Teorik Gidalarin bilesenleri ve besinlerin gorevleri

6 Teorik Metabolizma ve enerji gereksinimi

7 Teorik Yeterli ve Dengeli Beslenme sekilleri

8 Teorik ara sinav

9 Teorik Beslenme bozukluklari

10 Teorik Beslenme Hatalarindan kaynaklanan hastaliklar
11 Teorik Hastaliklara 6zel saglikli beslenme sekilleri

12 Teorik Turkiye de beslenme bozuklugundan kaynaklanan hastaliklar
13 Teorik Saglikli Beslenmenin galisma hayatindaki 6nemi
14 Teorik Saglkli Beslenmenin calisma hayatindaki 6nemi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Odev 1 8 0 8
Bireysel Calisma 9 0 2 18
Ara Sinav 1 2 2 4
Donem Sonu Sinavi 1 2 2 4
Toplam ls Yiikii (Saat) 76
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari

Secmeli dersler kategorisinde olan bir derstir.Saglik birimlerinde g¢alisacak tim personele saglikli ve dengeli beslenme ile ilgili
en temel bilgilerin kazandiriimasidir.

Saglikli yasamanin kosullarini inceleyecektir. *Saglikli beslenmeyi 6grenir *Fiziksel aktivitenin beslenme ve saglik iligkisini
bilecektir *Uyku ve stres faktorlerinin saglikli yasamdaki 6nemini kavrar

* Yeterli ve dengeli beslenmeyi ifade edebilecektir. « Beslenme ile ilgili bazi kavramlari inceler. « Besin 6geleri hakkinda bilgi
3 sahibi olur. « Yeterli ve dengeli beslenme kurallarini 6grenir. « Ogrendiklerini kendi beslenmesinde uygulayip uygulamadigini
tartisir.
+ Saglikh metabolizmayi taniyacaktir. *Vicut kompozisyonu ve viicut kompozisyonu saptama yontemlerini 6grenir *Yagin
4  biyolojisini inceler *Obezite ve tedavisi hakkinda bilgi sahibi olur *Viicudun egzersize adaptasyonunu inceler, bireylere
yapilacak egzersiz 6nerilerini 6grenir
« Ozel gruplarda beslenmeyi ve menii planlamayi égrenir. *Sporcu beslenmesi konusunda anahtar noktalari 6grenecektir
5 *Yaslilik ddneminde olusan fiziksel ve sosyal degisimleri 6grenecektir *Ozel gruplarda meni planlama érnekleri yapar(yasl,
gocuk, sporcu, engelli, isci)

1

Program Ciktilan (flk ve Acil Yardim Programi)
1 Mesleki yetki ve sorumluluklarini bilmek

2 Bireysel ve Orgiitsel iletisim ilkelerini bilmek

3 Turkiye ve Diinyada ki acil saglik hizmetleri ve acil tip sisteminde kullanilan acil araglari hakkinda genel bilgi sahibi olmak

4 Hastanin fiziksel degerlendirmesini ve birincil, ikincil degerlendirmesini yapabilmek

5 Hasta tagima ve transportu yontemlerini bilmek

6  Travmali hastalarda genel yaklagim kurallarini bilmek ve travma ekipmanlarinin kullanim ve bakim becerisine sahip olmak

7 Acil aracin mekanik ve teknik donanimi ile ilgili ve acil arag kullanimi bilgi -becerisine sahip olmak

8 Cevresel acillerde hastane 6ncesi acil bakim prensiplerini bilmek

9 Tibbi acillerde hastane dncesi acil bakim prensiplerini bilmek

10 EKG ritim analizi yapabilmek ve ritim bozukluklarinda hastane éncesi acil bakim prensiplerini bilmek

11 Hastane 6ncesi acil bakimda kullanilan ilag ve sivilari bilmek, uygulama becerisine sahip olmak

12 Temel Yasam Destegi, ileri Yasam Destegi ve ileri hava yolu uygulamalarini bilmek

13 Olagandigi durumlarda hastane 6ncesi acil bakim prensiplerini bilmek

14 Bedensel ve ruhsal sagligini koruyabilme ve en Ust diizeyde tutabilme

15 insan anatomisi, fizyolojisi alanlarinda temel bilgilere sahip olabilme

16 Calisma alanindaki kisiler ve hizmet verdigi kisilerle saglikli insan iligkileri kurabilmek

17 Enfeksiyon Kgntrol Yéntemlerini bilmek, acil arag ve ekipmanlarlr]ln enfekgiyon kontrollerini s.aglallyabilmek, asepsi-antisepsi
kosullarini saglayabilmek ve enfeksiyon hastaliklarinda hastane éncesi acil bakim prensiplerini bilmek

18 Saglik bilimleri hakkinda alan ilgi diizeyine uygun bilgi birikimine sahip olmak ve saglik alanina 6zgu tibbi terim ve terminolojiyi

kullanabilmek
Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

0C1 OC2 0G3 OC4 OG5
PC14 4 4 4 4 4
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