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Dersin Adi Yizme ve Suda Kurtarma

Ders Kodu IAY304 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 76 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ogrencilere yiizme teknik becerilerinin égretimi ve uygulanmasi, yiizme ydnetim ve organizasyonlari

hakkinda bilgilendirmek, bu konularda incelemeler ve arastirmalar yapmaktir.

Ozet Igerigi Girig, dersin tanitimi, amag ve hedefler, temel kavramlar, prensipler, bogulma ve bogulma cesitleri, suda
bogulmaya neden olan etkenler ve tehlikeli durumlar, insana bagli olugan bodulma vakalari, doga ve
cevre sartlarina bagh olusan bogulma vakalari, temel kurtarma ve mudahale teknikleri, temel kurtarma ve
mudahale teknikleri, kurtarma ekipmanlari ve kullanim galismalari, kurtarma ekipmanlari ve kullanim
calismalari, uluslararsi can kurtarma bayrak ve isaretleri, tagima teknikleri, havuz uygulamalari ve suda
kurtarma ¢aligmalari.

Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Beji S, Barlas B, Ceken Akintilar ve Suda Bogulmalar, istanbul AFAD Yayinlari, 2015, istanbul.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Giris, dersin tanitimi, amac ve hedefler

2 Teorik Temel Kavramlar, Prensipler

3 Teorik Bogulma ve bogulma cesitleri

4 Teorik Suda bodulmaya neden olan etkenler ve tehlikeli durumlar
5 Teorik insana bagl olusan bogulma vakalari

6 Teorik Doga ve cevre sartlarina bagli olusan bogulma vakalari
7 Teorik Temel kurtarma ve miidahale teknikleri

8 Teorik Kurtarma ekipmanlari ve kullanim ¢alismalari

9 Teorik Uluslararasi can kurtarma bayrak ve isaretleri

10 Teorik Tasima Teknikleri

11 Teorik Havuz Uygulamalari ve Suda kurtarma galismalari

12 Teorik Havuz Uygulamalari ve Suda kurtarma caligsmalari

13 Teorik Havuz Uygulamalari ve Suda kurtarma galismalari

14 Teorik Havuz Uygulamalari ve Suda kurtarma galigsmalari

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Stresi Toplam g YUk
Kuramsal Ders 2 0 14 28
Uygulamali Ders 1 0 14 14
Ara Sinav 1 0 17 17
Donem Sonu Sinavi 1 0 17 17
Toplam Is Yiikii (Saat) 76
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Bogulma ve bogulma gesitlerini bilme
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Suda bogulmaya neden olan etkenler ve tehlikeli durumlari bilme
Cesitli nedenlerle olusan bogulma vakalarini bilme

Temel kurtarma ve miidahale tekniklerini bilme

Uluslararasi can kurtarma bayrak ve isaretlerini tanima

Tasima tekniklerini bilme

Program Ciktilan (ilk ve Acil Yardim Programi)
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Mesleki yetki ve sorumluluklarini bilmek

Bireysel ve Orgiitsel iletisim ilkelerini bilmek

Turkiye ve Dunyada ki acil saglik hizmetleri ve acil tip sisteminde kullanilan acil araglari hakkinda genel bilgi sahibi olmak
Hastanin fiziksel degerlendirmesini ve birincil, ikincil degerlendirmesini yapabilmek

Hasta tasima ve transportu ydntemlerini bilmek

Travmali hastalarda genel yaklasim kurallarini bilmek ve travma ekipmanlarinin kullanim ve bakim becerisine sahip olmak
Acil aracin mekanik ve teknik donanimi ile ilgili ve acil arag kullanim bilgi -becerisine sahip olmak

Cevresel acillerde hastane 6ncesi acil bakim prensiplerini bilmek

Tibbi acillerde hastane dncesi acil bakim prensiplerini bilmek

EKG ritim analizi yapabilmek ve ritim bozukluklarinda hastane éncesi acil bakim prensiplerini bilmek

Hastane 6ncesi acil bakimda kullanilan ilag ve sivilari bilmek, uygulama becerisine sahip olmak

Temel Yagam Destegi, ileri Yagam Destegi ve Ileri hava yolu uygulamalarini bilmek

Olagandisi durumlarda hastane dncesi acil bakim prensiplerini bilmek

Bedensel ve ruhsal saghgini koruyabilme ve en (st diizeyde tutabilme

insan anatomisi, fizyolojisi alanlarinda temel bilgilere sahip olabilme

Calisma alanindaki kisiler ve hizmet verdigi kisilerle saglikli insan iligkileri kurabilmek

Enfeksiyon Kontrol Yontemlerini bilmek, acil arag ve ekipmanlarinin enfeksiyon kontrollerini saglayabilmek, asepsi-antisepsi
kosullarini saglayabilmek ve enfeksiyon hastaliklarinda hastane éncesi acil bakim prensiplerini bilmek

Saglik bilimleri hakkinda alan ilgi diizeyine uygun bilgi birikimine sahip olmak ve saglik alanina 6zgu tibbi terim ve terminolojiyi

kullanabilmek

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1

PC2
PC5
PC15

OC1 OC2 0OC3 Oc4 OC5 OC6
5 5 5 5 5 5
5 5 5
5 5 5
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