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Dersin Adi Herkes Igin Spor Aktiviteleri

Ders Kodu FZ004 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 70 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci herkes i¢in sporun yararlarini, yayginlasmasini, Turkiye’de ve diinyadaki herkes icin

spor anlayigl ve yapilagsmasini sunmaktir.

Herkes igin Sporun Tanimi, Yarari, Yayginlasmasi, Diinyadaki Ve Tiirkiye'deki HiS Anlayigi, Saglik igin
Spor, Rekreasyon icin Spor, Cocuklar, Gengler, Kadinlar, Yaslilar, Aileler, Engelliler, icin Spor, Yerel
Ydnetimlerde Spor, Outdoor Sporlar konularini kapsamaktadir.

Ozet icerigi 1. Beden egitimini her yagta giinliik hayata dahil etmek
2. Surekli ve yasam boyu egitimin énemini vurgulamak
3. Saglikli ve dengeli beslenmek
4. Fiziksel kondisyonu gelistirmeyi aligkanlik haline getirmek
5. Saglikh ve glivenli bir cevrenin yagam kalitesini artiracagi bilincini olusturma

Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Tartisma, Bireysel Calisma, Problem C6zme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Zorba, Erdal: Herkes igin Spor Ve Fiziksel Uygunluk. GSGM Yayini:149, Ankara, 1999
2 Ugur, Erol, Ozer Baysaling: Herkes Igin Spor. ilpress Basim Yayim. istanbul, 2002
3 Oztirk, Fisun: Toplumsal Boyutlariyla Spor. Bagirgan Yayinevi, Ankara, 1998

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Herkes icin spor anlayisi (HIS) nedir?

2 Teorik Herkes ic¢in spor anlayisi neden, nasil dogdu?

3 Teorik Tirkiye'de Herkes igin Spor anlayisinin yayginlasmasi ve érgiitlenmesi

4 Teorik Degisik acilardan HiS’e bakis agisi

5 Teorik Her yasta egzersiz ve sporun temel hedefleri

6 Teorik Diizenli yasam boyu spor uygulamalarinin insan saghgina etkileri

7 Teorik Rekreasyon (bos zamanlari dederlendirme faaliyetleri)

8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

9 Teorik Yerel Yoénetimlerde Spor

10 Teorik Gengler, kadinlar, aileler ve engelliler igin spor anlayisina yonelik organizasyonlar

11 Teorik Outdoor sporlarini tanima ve Tirkiye deki outdoor alanlari hakkinda ¢alisma

12 Teorik Temel beslenme, enerji sistemleri ve enerji metabolizmalarinin temel ilkeleri

13 Teorik Kinesiyoloji (hareket bilimi) insan hareket sisteminin yapi ve 6zelliklerini, bu 6zelliklerin hareket
Uzerindeki etkilerinin konum ve zamana bagli iligkilerini incelenmesi

14 Teorik Fitness Ekipmanlarini tanitma, kullanimi ve Ust ekstremite igin uygulamali egzersiz ¢alismalari

15 Teorik Fitness Ekipmanlarini tanitma, kullanimi ve Ust ekstremite igin uygulamali egzersiz ¢aligmalari

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Bireysel Calisma 10 1 1 20
Ara Sinav 1 10 1 11
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Dénem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam Is Yiiki (Saat) 70
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1 Ozel saglik sorunlarinda yapilacak egzersizleri bilir.
ileri yetiskinlik siirecinde kadin ve erkekler igin spor ve egzersiz uygulamalarini bilir.
Saglikli yasam igin spor ve egzersiz planlamasinin temel icerik ve uygulamalarini 8grenir.
Herkes igin sporun tarihgesi ve gelisim siirecini 6grenir.

a ~ 0N

Farkli yas gruplari ve farkli gelisim sirecleri icin yasam boyu spor ve egzersizin temel icerikleri ve ekipman kullanimi

Program Ciktilan (Tibbi Laboratuvar Teknikleri Programi)

Temel Laboratuvar teknikleri ve tibbi laboratuvar bransglarinda (Biyokimya, mikrobiyoloji, parazitoloji, sitogenetik vb.) yeterli

1 altyapiya sahip olma;bu alanlardaki teorik ve pratik bilgiyi kullanma becerisi

Ortadgretim dizeyinde kazanilan yeterliliklere dayali olarak Tibbi Laboratuvar Teknikleri Programi alanindaki gtincel bilgileri
2 igeren ders kitaplari, uygulama arag-geregleri ve diger kaynaklarla desteklenen temel dlizeydeki kuramsal ve uygulamali
bilgilere sahip olma

insanda sistemlerin normal yapi-fonksiyonlariyla ilgili temel bilgilere sahip olabilme, bu bilgileri doku hiicre diizeyinde analiz

3 edebilme ve hastaliklarla iligskilendirebilme.

4 Saglik kurumlari buinyesindeki tani ve tedavi laboratuvarlarinda ilgili arag, cihaz ve teknikleri kullanarak hekimin gerekli
g6rdagu tibbi analizleri yapabilme ve elde edilen verileri degerlendirme

5 Tibbi laboratuvar arag ve gereclerini kurallarina ve tekniklerine uygun olarak kullanabilme, kontrollerini ve bakimlarini
yapabilme

6  Tibbi laboratuvarin farkh alanlariyla ilgili temel testleri uygulayabilme, analiz ¢ozeltilerini hazirlayabilme.

7  Tibbi laboratuvar testleri icin uygun drnekleri hastalardan alabilme ve uygun kosullarda érnek transferini gerceklestirebilme

8 Analiz dncesi 6rnek hazirlik islemlerini yapabilme, baki preparatlarini hazirlayabilme, dezenfeksiyon ve sterilizasyon
tekniklerini uygulayabilme

9 Alani ile ilgili temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanabilme,verileri yorumlayip degerlendirebilme ve olasi sorunlari tanimlayip

¢6ziimleyebilme.
10 Tibbi Laboratuvarda is organizasyonu hakkinda bilgi sahibi olma ve uygulamalar yurGtebilme

Tibbi Laboratuvarda givenlik kurallarini uygulayabilme, kisisel glivenlik énlemlerini alabilme ve giivenli laboratuvar ortami

1 olusturabilme
12 Kamu ve 6zel sektor kuruluslarindaki alani ile ilgili siregleri yerinde inceleyerek uygulama becerisi kazanmak.

13 Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi bilinci; bilim ve teknolojideki gelismeleri izleyerek kendini strekli yenileme bilincini kazanma
becerisi.

14 Laboratuvar uzmanlarinin ve tip adamlarinin arastirma ¢alismalarina yardimci olmak

15 Birey ve halk sagligi, gevre koruma ve is guivenligi konularinin bilincinde olabilmeli, iliskiyi temel diizeyde kavrayabilme.

16 Atatirk ilke ve devrimlerini 6zimseyebilme, milli, ahlaki, manevi ve kultirel dederleri benimseyebilme, evrensel ve cagdas
gelismelere acik olma

17 Saglik Hizmetinin yuritilmesinde etkili iletisim kurabilme ve Turkgeyi etkili kullanabilme

18 Bir yabanci dilde temel diizeyde iletisim kurabilme, mesleki uygulamalarda yabanci dili kullanabilme

Saglik bilimleri hakkinda alan ilgi diizeyine uygun bilgi birikimine sahip olmak ve saglik alanina 6zgu tibbi terim ve terminolojiyi
kullanabilmek

19
Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
O¢1 0G2 0O¢3 0O¢4 0OCs5
PC13 4 4 4 4 4
PC15 5 5 5 5 5
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