AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Dikkat Guglendirme Teknikleri ve Hizli Okuma

Ders Kodu TS075 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 51 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar
Dersin Amaci Etkin ve hizli okuyabilmek, dikkat daginikligini dnlemek

Ozet Igerigi Algi hizini artirmak, beyin egzersizleri yapmak, g6z kaslarini gelistirmek

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Proje Tabanli Ogrenme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Dersnotlarn

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Sesli okuma

2 Teorik Sessiz okuma

3 Teorik Go6z gezdirme

4 Teorik Tarama

5 Teorik Dikkatli okuma

6 Teorik Esnek okuma

7 Teorik Etkin okuma unsurlari

8 Ara Sinav (Vize) Ara sinav

9 Teorik Goz egzersizleri

10 Teorik Okudugunu anlama

11 Teorik Okuma uygulamalari
12 Teorik Okuma uygulamalari
13 Teorik Hizli okumanin yararlari
14 Teorik Hizli okumanin yararlari
15 Teorik Hizl okumanin yararlari
16 Dénem Sonu Sinavi

(Final) Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Odev 5 1 1 10
Ara Sinav 1 5 1 6
Dénem Sonu Sinavi 1 6 1 7
Toplam ls Yiikii (Saat) 51
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 1. Konsantrasyonlarini gelistirmek,
2 Derse odaklanma surelerini uzatmak,
3 3. Algilama hizlarini yikseltmek,
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4. Okuma hizlar1 ve anlama oranlarini arttirmak,
5. Kitap okumaya yonelik ilgilerini arttirmak,
Ogrenme performanslarini yiikseltmek,

7. Sinav kaygilarini azaltmak,

8. Motivasyonlarini ylikseltmek,

9. Akademik basarilarini arttirmak.

Program Ciktilari (Tibbi Laboratuvar Teknikleri Programi)
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Temel Laboratuvar teknikleri ve tibbi laboratuvar branslarinda (Biyokimya, mikrobiyoloji, parazitoloji, sitogenetik vb.) yeterli
altyapiya sahip olma;bu alanlardaki teorik ve pratik bilgiyi kullanma becerisi

Ortadgretim diizeyinde kazanilan yeterliliklere dayali olarak Tibbi Laboratuvar Teknikleri Programi alanindaki giincel bilgileri
iceren ders kitaplari, uygulama arag-geregleri ve diger kaynaklarla desteklenen temel diizeydeki kuramsal ve uygulamali
bilgilere sahip olma

insanda sistemlerin normal yapi-fonksiyonlariyla ilgili temel bilgilere sahip olabilme, bu bilgileri doku hiicre diizeyinde analiz
edebilme ve hastaliklarla iligkilendirebilme.

Saglik kurumlari biinyesindeki tani ve tedavi laboratuvarlarinda ilgili arag, cihaz ve teknikleri kullanarak hekimin gerekli
gordigu tibbi analizleri yapabilme ve elde edilen verileri degerlendirme

Tibbi laboratuvar arac ve gereclerini kurallarina ve tekniklerine uygun olarak kullanabilme, kontrollerini ve bakimlarini
yapabilme

Tibbi laboratuvarin farkh alanlariyla ilgili temel testleri uygulayabilme, analiz ¢ozeltilerini hazirlayabilme.
Tibbi laboratuvar testleri icin uygun érnekleri hastalardan alabilme ve uygun kosullarda érnek transferini gergeklestirebilme

Analiz éncesi 6rnek hazirlik igslemlerini yapabilme, baki preparatlarini hazirlayabilme, dezenfeksiyon ve sterilizasyon
tekniklerini uygulayabilme

Alani ile ilgili temel dlizeydeki bilgi ve becerileri kullanabilme,verileri yorumlayip degerlendirebilme ve olasi sorunlari tanimlayip
¢6zimleyebilme.

Tibbi Laboratuvarda is organizasyonu hakkinda bilgi sahibi olma ve uygulamalari yirutebilme

Tibbi Laboratuvarda guvenlik kurallarini uygulayabilme, kisisel glivenlik 6nlemlerini alabilme ve giivenli laboratuvar ortami
olusturabilme

Kamu ve 6zel sektor kuruluslarindaki alani ile ilgili stirecleri yerinde inceleyerek uygulama becerisi kazanmak.

Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi bilinci; bilim ve teknolojideki gelismeleri izleyerek kendini surekli yenileme bilincini kazanma
becerisi.

Laboratuvar uzmanlarinin ve tip adamlarinin arastirma ¢alismalarina yardimci olmak
Birey ve halk saghgi, cevre koruma ve is guivenligi konularinin bilincinde olabilmeli, iligkiyi temel diizeyde kavrayabilme.

Atatiirk ilke ve devrimlerini 6ziimseyebilme, milli, ahlaki, manevi ve kiltlrel dederleri benimseyebilme, evrensel ve cagdas
gelismelere acik olma

Saglik Hizmetinin yiritilmesinde etkili iletisim kurabilme ve Tirkgeyi etkili kullanabilme
Bir yabanci dilde temel diizeyde iletisim kurabilme, mesleki uygulamalarda yabanci dili kullanabilme

Saglik bilimleri hakkinda alan ilgi diizeyine uygun bilgi birikimine sahip olmak ve sadlik alanina 6zgi tibbi terim ve terminolojiyi
kullanabilmek

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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