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Dersin Adi Saglkli Yagam Bigimi Davraniglari

Ders Kodu IAY302 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 78 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bireylerin kendi sagliklarinin durumlarinin iyilestiriimesi ve kendi sagliklari Gzerindeki kontrollerini arttirma.
Ozet Igerigi Girig Dersin Tanitimi, Diinya Saglik Orgiitii, Saglk nedir? Saghgin iyilestirimesi nedir?, 21. Yiizyil sagdlik

hedefleri, Saglikli Yasam bicimi davraniglari, Saglik Sorumlulugu, Saglik Sorumlulugu, Kendini
gerceklestirme, Egzersiz, Beslenme, Kisilerarasi destek sistemleri, Stres yonetimi/bas etme, Okul saghgi
—Genglerin sagligi, Siddet.

Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Tartisma, Ornek Olay, Problem Cézme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lar) Ogr. Goér. Nesrin OGURLU

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1. Unalan D, Senol V, Oztiirk A, Erkorkmaz U. Meslek yiiksekokullarinin saglik ve sosyal programlarinda 6grenim goren
1 dgrencilerin saglikh yasam bicimi davranislari ve 6z bakim gucu diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Indnl Universitesi
Tip Fakiiltesi Dergisi. 2007; 14(2): 101-109

2. Ozbasaran F, Cakmakcei Cetinkaya A, Glngor N. Celal Bayar Universitesi Saglik Yiiksekokulu égrencilerinin saghk
davraniglari. Ataturk Universitesi Hemsirelik Yiksekokulu Dergisi 2004;7(3):43-55.

3. Nahcivan N . Saglikl genglerde 6zbakim glicl ve aile ortaminin etkisi. 1993;istanbul Univertesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Doktora Tezi, Istanbul.

4. Erik Blas, Johannes Sommerfeld and Anand Sivasankara Kurup. World Health Organization 2011
5. Pender NJ (1987). Health Promotion in Nursing Practice Second Ed., Norwork, Californiya.

6. Pender, N.J., Murdaugh, C.L. and Parsons, M.A.:Health promotion in nursing practice, Fourth Edition,New Jersey, 13-209,
2002.
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Girig Dersin Tanitimi

2 Teorik Diinya Saglik Orgiitii

3 Teorik Saglk nedir? Saghgin iyilestiriimesi nedir?
4 Teorik 21. Yuzyil saglik hedefleri

5 Teorik Saghkli Yagam bigimi davranislari
6 Teorik Saghk Sorumlulugu

7 Teorik Saglk Sorumlulugu

8 Teorik Kendini gerceklestirme

9 Teorik Egzersiz

10 Teorik Beslenme

11 Teorik Kigileraras| destek sistemleri

12 Teorik Stres yonetimi/bas etme

13 Teorik Okul saghgr —Genglerin saghgi
14 Teorik Siddet

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Odev 1 8 8 16
Laboratuvar 1 10 1 11
Ara Sinav 1 7 1 8
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Doénem Sonu Sinavi 1 14 1 15

Toplam Is Yiiki (Saat) 78
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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1. Saglikla ile ilgili temel kavramlari 6grenme

2. Saghkli Yasam bicimi davranislarini 6grenme

3. Saglik Sorumlulugu kazanma

4. Kisilerarasi destek sistemlerini 6grenme

5. Okul-geng sagligi , siddet ve stresle basetme yontemlerini 6grenme

Program Ciktilan (Tibbi Laboratuvar Teknikleri Programi)
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Temel Laboratuvar teknikleri ve tibbi laboratuvar bransglarinda (Biyokimya, mikrobiyoloji, parazitoloji, sitogenetik vb.) yeterli
altyapiya sahip olma;bu alanlardaki teorik ve pratik bilgiyi kullanma becerisi

Ortadgretim dizeyinde kazanilan yeterliliklere dayali olarak Tibbi Laboratuvar Teknikleri Programi alanindaki gtincel bilgileri
iceren ders kitaplari, uygulama arag-gerecleri ve diger kaynaklarla desteklenen temel dizeydeki kuramsal ve uygulamal
bilgilere sahip olma

insanda sistemlerin normal yapi-fonksiyonlariyla ilgili temel bilgilere sahip olabilme, bu bilgileri doku hiicre diizeyinde analiz
edebilme ve hastaliklarla iligskilendirebilme.

Saglik kurumlari buinyesindeki tani ve tedavi laboratuvarlarinda ilgili arag, cihaz ve teknikleri kullanarak hekimin gerekli
g6rdagu tibbi analizleri yapabilme ve elde edilen verileri degerlendirme

Tibbi laboratuvar arag ve gereclerini kurallarina ve tekniklerine uygun olarak kullanabilme, kontrollerini ve bakimlarini
yapabilme

Tibbi laboratuvarin farkh alanlariyla ilgili temel testleri uygulayabilme, analiz ¢ozeltilerini hazirlayabilme.
Tibbi laboratuvar testleri icin uygun érnekleri hastalardan alabilme ve uygun kosullarda érnek transferini gerceklestirebilme

Analiz dncesi 6rnek hazirlik islemlerini yapabilme, baki preparatlarini hazirlayabilme, dezenfeksiyon ve sterilizasyon
tekniklerini uygulayabilme

Alani ile ilgili temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanabilme,verileri yorumlayip degerlendirebilme ve olasi sorunlari tanimlayip
¢6ziimleyebilme.

Tibbi Laboratuvarda is organizasyonu hakkinda bilgi sahibi olma ve uygulamalari yirttebilme

Tibbi Laboratuvarda givenlik kurallarini uygulayabilme, kisisel glivenlik énlemlerini alabilme ve giivenli laboratuvar ortami
olusturabilme

Kamu ve 0zel sektor kuruluglarindaki alani ile ilgili stiregleri yerinde inceleyerek uygulama becerisi kazanmak.

Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi bilinci; bilim ve teknolojideki gelismeleri izleyerek kendini strekli yenileme bilincini kazanma
becerisi.

Laboratuvar uzmanlarinin ve tip adamlarinin arastirma galismalarina yardimci olmak
Birey ve halk saghgi, ¢cevre koruma ve ig glvenligi konularinin bilincinde olabilmeli, iligkiyi temel diizeyde kavrayabilme.

Atatirk ilke ve devrimlerini 6zimseyebilme, milli, ahlaki, manevi ve kultirel dederleri benimseyebilme, evrensel ve cagdas
gelismelere acik olma

Saglik Hizmetinin yuruttilmesinde etkili iletisim kurabilme ve Turkgeyi etkili kullanabilme
Bir yabanci dilde temel dizeyde iletisim kurabilme, mesleki uygulamalarda yabanci dili kullanabilme

Saglik bilimleri hakkinda alan ilgi diizeyine uygun bilgi birikimine sahip olmak ve saglik alanina 6zgu tibbi terim ve terminolojiyi
kullanabilmek

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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