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Dersin Adi Saglikli ve Dengeli Beslenme

Ders Kodu TG302 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 76 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Beslenme, gida bilesenleri ve gdrevleri, beslenme sekilleri ve Saglikli ve Dengeli beslenme konularinda

yeterli bilgi sahibi olmak,beslenmebozukluklari,Beslenme Hatalarindan kaynaklanan hastaliklar hakkinda
genel bilgi diizeyine sahip olmak amaglanmaktadir

Ozet icerigi Saglik hastalik kavramlari,yeterli ve dengeli beslenme tanimlari,Beslenme durumu ve énemi, gida
bilesenleri ve besinlerin goérevleri, metabolizma, enerji gereksinimi, beslenme hatalari, insanlarin
durumuna uygun beslenme ve beslenme sekilleri,Sagliklibeslenmenin énemi,Saglkli Beslenmenin
calisma hayatindaki 6nemi,Turkiye de beslenme bozuklugundan kaynaklanan hastaliklar

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Ornek Olay, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ogr. Gér. Adem KESKIN

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

SAHA PERSONELI iGIN TOPLUM BESLENMESI PROGRAMI EGITIM MATERYALI -TOPLUMUN BESLENMEDE

L BILINGLENDIRILMESI-Haziran , 2002 ANKARA

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Saglik- hastalik kavramlari

2 Teorik Saglikl Beslenmeile ilgili genel kavramlar

3 Teorik Beslenme durumu ve 6nemi

4 Teorik yeterli ve dengeli beslenme

b Teorik Gidalarin bilesenleri ve besinlerin gorevleri

6 Teorik Metabolizma ve enerji gereksinimi

7 Teorik Yeterli ve Dengeli Beslenme sekilleri

8 Teorik ara sinav

9 Teorik Beslenme bozukluklari

10 Teorik Beslenme Hatalarindan kaynaklanan hastaliklar
11 Teorik Hastaliklara 6zel saglikli beslenme sekilleri

12 Teorik Turkiye de beslenme bozuklugundan kaynaklanan hastaliklar
13 Teorik Saglikli Beslenmenin galisma hayatindaki 6nemi
14 Teorik Saglkli Beslenmenin calisma hayatindaki 6nemi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Odev 1 8 0 8
Bireysel Calisma 9 0 2 18
Ara Sinav 1 2 2 4
Donem Sonu Sinavi 1 2 2 4
Toplam ls Yiikii (Saat) 76
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari

1

Secmeli dersler kategorisinde olan bir derstir.Saglik birimlerinde g¢alisacak tim personele saglikli ve dengeli beslenme ile ilgili
en temel bilgilerin kazandiriimasidir.

Saglikli yasamanin kosullarini inceleyecektir. *Saglikli beslenmeyi 6grenir *Fiziksel aktivitenin beslenme ve saglik iligkisini
bilecektir *Uyku ve stres faktorlerinin saglikli yasamdaki 6nemini kavrar

* Yeterli ve dengeli beslenmeyi ifade edebilecektir. « Beslenme ile ilgili bazi kavramlari inceler. « Besin 6geleri hakkinda bilgi
sahibi olur. « Yeterli ve dengeli beslenme kurallarini 6grenir. « Ogrendiklerini kendi beslenmesinde uygulayip uygulamadigini
tartisir.

+ Saglikh metabolizmayi taniyacaktir. *Vicut kompozisyonu ve viicut kompozisyonu saptama yontemlerini 6grenir *Yagin
biyolojisini inceler *Obezite ve tedavisi hakkinda bilgi sahibi olur *Viicudun egzersize adaptasyonunu inceler, bireylere
yapilacak egzersiz 6nerilerini 6grenir

« Ozel gruplarda beslenmeyi ve menii planlamayi égrenir. *Sporcu beslenmesi konusunda anahtar noktalari 6grenecektir
*Yashlik déneminde olusan fiziksel ve sosyal degisimleri 6grenecektir *Ozel gruplarda meni planlama érnekleri yapar(yasli,
gocuk, sporcu, engelli, isci)

Program Ciktilari (Tibbi Laboratuvar Teknikleri Programi)
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Temel Laboratuvar teknikleri ve tibbi laboratuvar branslarinda (Biyokimya, mikrobiyoloji, parazitoloji, sitogenetik vb.) yeterli
altyapiya sahip olma;bu alanlardaki teorik ve pratik bilgiyi kullanma becerisi

Ortadgretim dizeyinde kazanilan yeterliliklere dayali olarak Tibbi Laboratuvar Teknikleri Programi alanindaki gtincel bilgileri
iceren ders kitaplari, uygulama arag-gerecleri ve diger kaynaklarla desteklenen temel diizeydeki kuramsal ve uygulamali
bilgilere sahip olma

insanda sistemlerin normal yapi-fonksiyonlariyla ilgili temel bilgilere sahip olabilme, bu bilgileri doku hiicre diizeyinde analiz
edebilme ve hastaliklarla iliskilendirebilme.

Saglik kurumlari bunyesindeki tani ve tedavi laboratuvarlarinda ilgili arag, cihaz ve teknikleri kullanarak hekimin gerekli
gordigua tibbi analizleri yapabilme ve elde edilen verileri dederlendirme

Tibbi laboratuvar arac ve gereclerini kurallarina ve tekniklerine uygun olarak kullanabilme, kontrollerini ve bakimlarini
yapabilme

Tibbi laboratuvarin farkli alanlariyla ilgili temel testleri uygulayabilme, analiz ¢ézeltilerini hazirlayabilme.
Tibbi laboratuvar testleri icin uygun érnekleri hastalardan alabilme ve uygun kosullarda érnek transferini gerceklestirebilme

Analiz dncesi 6rnek hazirlik islemlerini yapabilme, baki preparatlarini hazirlayabilme, dezenfeksiyon ve sterilizasyon
tekniklerini uygulayabilme

Alani ile ilgili temel dlizeydeki bilgi ve becerileri kullanabilme,verileri yorumlayip degerlendirebilme ve olasi sorunlari tanimlayip
¢6zimleyebilme.

Tibbi Laboratuvarda is organizasyonu hakkinda bilgi sahibi olma ve uygulamalari yirttebilme

Tibbi Laboratuvarda guvenlik kurallarini uygulayabilme, kisisel glivenlik dnlemlerini alabilme ve guivenli laboratuvar ortami
olusturabilme

Kamu ve 6zel sektor kuruluslarindaki alani ile ilgili stirecleri yerinde inceleyerek uygulama becerisi kazanmak.

Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi bilinci; bilim ve teknolojideki gelismeleri izleyerek kendini strekli yenileme bilincini kazanma
becerisi.

Laboratuvar uzmanlarinin ve tip adamlarinin arastirma galismalarina yardimci olmak
Birey ve halk saghgi, cevre koruma ve is guivenligi konularinin bilincinde olabilmeli, iligkiyi temel diizeyde kavrayabilme.

Atatiirk ilke ve devrimlerini 6ziimseyebilme, milli, ahlaki, manevi ve kiltlrel dederleri benimseyebilme, evrensel ve cagdas
gelismelere acik olma

Saglik Hizmetinin yiritilmesinde etkili iletisim kurabilme ve Tirkgeyi etkili kullanabilme
Bir yabanci dilde temel dizeyde iletisim kurabilme, mesleki uygulamalarda yabanci dili kullanabilme

Saglik bilimleri hakkinda alan ilgi dizeyine uygun bilgi birikimine sahip olmak ve saglik alanina 6zgl tibbi terim ve terminolojiyi
kullanabilmek

Program ve Ogrenme Ciktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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