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Dersin Adi Voleybol

Ders Kodu TTS270 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 54 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci, 6grencilerin voleybolun tanimini, voleybol oyununun genel karakteristik 6zelliklerini,

Duinya'daki ve Turkiye'deki tarihi gelisimini, voleybol oyun kurallarini, voleybol oyununun temel
tekniklerinin teorik ve uygulamali olarak 6gretimini saglamak, voleybol ile ilgili bilgi ve becerileri
kazandirmak, her tirll gelismeleri takip ederek etkinlik, organizasyonlar diizenlenmesini ve yénetebilme
becerisini kazandirmaktir.

Ozet Igerigi 6grencilerin voleybolun tanimini, voleybol oyununun genel karakteristik 6zelliklerini, Dinya'daki ve
Tarkiye'deki tarihi gelisimini, voleybol oyun kurallarini, voleybol oyununun temel tekniklerinin teorik ve
uygulamali olarak 6gretimini saglamak, voleybol ile ilgili bilgi ve becerileri kazandirmak, her turlt
gelismeleri takip ederek etkinlik, organizasyonlar diizenlenmesini ve yénetebilme becerisini
kazandirmaktir.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 http://www.tvf.org.tr
2 Voleybol Antrenman Teorisi ve Antrendr / Dr. Kirsat Karacabey Bedray Yayincilik

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Voleybol oyununun tanimi ve oyunun genel karakteristik 6zellikleri
2 Teorik Voleybolun tanimi ve tarihsel geligimi.
3 Teorik Voleybol Oyun Kurallari

4 Teorik Parmak Pasin Kademeli Ogretimi

5 Teorik Parmak Pasin Kademeli Ogretimi

6 Teorik Manset Pasin Kademeli Ogretimi

7 Teorik Servisin Kademeli Ogretimi

8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

9 Teorik Oyun Sistemleri

10 Teorik Oyuncu gorevleri

11 Teorik Smagin Kademeli Ogretimi

12 Teorik Blogun kademeli 6gretimi

13 Teorik Blogun kademeli 6gretimi

14 Teorik Genel degerlendirme

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Ara Sinav 1 5 1 6
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Dénem Sonu Sinavi 1 5 1 6
Toplam Is Yiiki (Saat) 54
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Voleybolun temel kurallarini ve tekniklerini bilmek.
Voleybolun tarihi gelisimini bilmek
Voleybol ile ilgili bilgi ve becerileri kazandirmak
Voleybol takim sporu sayesinde insanlar ile etkili iletisim becerileri gelistirir
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Voleybol ile ilgili etkinlik ya da organizasyonlari koordine etmek

Program Ciktilari (Ascilik Programi)
1 Ikinci bir yabanci dili orta diizeyde kullanabilmek
Alaninda bilisim teknolojilerini iyi diizeyde kullanabilme becerisine sahip olmak.
Turizm endustrisinin gerektirdigi insan iligkileri ve davranislari konusunda yetkin olmak
Mesleginin gerektirdigi konularda bilgi ve beceri sahibi olmak.
Yiyecek icecek endustrisinde gerekli bilgi ve becerileri, diger disiplinlerdeki bilgi ve becerilerle desteklemek.
Yiyecek igecek isletmelerinde kullanilan donanim ve ekipmanlar hakkinda bilgi sahibi olmak ve kullanabilmek.
Yiyecek icecek isletmelerinde uyulmasi gereken is glivenligi ve hijyen konusunda bilgi sahibi olmak.
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Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
Oc1 Oc2 O6C3 0Oc4 0Ocs
PC3 2 2 2 2 2
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