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Beslenme ilkeleri
CUL225 Ders Diizeyi Onlisans
is Yikii 50 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Bu ders ile 6grenciye; yeterli ve dengeli beslenme, besin 6geleri ve gidalarin icerdikleri besin 6gelerinin
en Ust diizeyde nasil korunacagdinin aktarilmasi amaglanmaktadir.

Bu ders, yeterli ve dengeli beslenme, besin maddeleri, besin égeleri, besin gruplari ve besin piramidi ile
ilgili bilgiler bu dersin igerigini olusturmaktadir.

Yok
Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari

Denk Ders

CuL229

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag

Ara Sinav (Vize)

Dénem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 1.Bulduk, S., (2009) Beslenme ilkeleri Ve Ménii Planlama. Ankara: Detay Yayincilik
2 2. Kiiglkaslan, N. ve Baysal, A. (2013) Beslenme ilkeleri Ve Menii Planlamasi. Bursa: Ekin Basim Yayin

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari
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Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik

Beslenme ilkelerini ve temel kavramlarini kavrayabilme
Yeterli ve dengeli beslenme, yetersiz ve dengesiz beslenme
Besin maddeleri ve besin 6geleri

Karbonhidratlar

Karbonhidratlar ve proteinler

Proteinler ve yaglar

Vitaminler ve yagda eriyen vitaminler

Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik

D6nem Sonu Sinavi

(Final)

Suda eriyen vitaminler
Mineraller

Mineraller

Su ve suyun beslenmede 6nemi
Besin gruplari ve besin piramidi
Besin gruplari ve besin piramidi

Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik

Kuramsal Ders

Ara Sinav

Ddénem Sonu Sinavi

Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
14 0 2 28
10 1 11
10 1 11
Toplam ls Yiikii (Saat) 50
Yuvarla [Toplam ig YUk (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari
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Gidalarin bilesimindeki besin 6gelerini tanimak

Gidalarin bilesimindeki besin gruplarini tanimak.

Beslenme agisindan dogru mendiler hazirlamak.

Beslenme ilkelerini ve temel kavramlarini kavrayabilme

Saglikli ve dengeli beslenme igin alinmasi gereken besin gruplarini bilme

Program Ciktilari (Ascilik Programi)
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ikinci bir yabanci dili orta diizeyde kullanabilmek

Alaninda bilisim teknolojilerini iyi dizeyde kullanabilme becerisine sahip olmak.

Turizm endustrisinin gerektirdidi insan iligkileri ve davranislari konusunda yetkin olmak

Meslegdinin gerektirdigi konularda bilgi ve beceri sahibi olmak.

Yiyecek icecek endistrisinde gerekli bilgi ve becerileri, diger disiplinlerdeki bilgi ve becerilerle desteklemek.

Yiyecek igecek igletmelerinde kullanilan donanim ve ekipmanlar hakkinda bilgi sahibi olmak ve kullanabilmek.

Yiyecek igecek isletmelerinde uyulmasi gereken is glivenlidi ve hijyen konusunda bilgi sahibi olmak.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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