
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Rekreasyon

Ders Kodu TTS250 Ders Düzeyi Önlisans
AKTS Kredi 4 İş Yükü 97 (Saat) Teori 1 Uygulama 2 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Bu ders ile öğrenciye; rekreasyonla ilgili temel kavramların öğretilmesi, rekreasyon tiplerinin tanıtılması, 
turizm ve rekreasyonun kurumsal çerçevesini, ilkelerini uygulamalarını, konaklama işletmelerinde önem 
arz 
rekreasyon yönetimi hakkında bilgi sahibi olmayı öğretmek amaçlanmaktadır

Özet İçeriği Boş zaman olgusu, rekreasyon tanımı, rekreasyon ihtiyacı, rekreasyonun çeşitli alanlarla ilişkisi, 
rekreasyon ve turizm ilişkilendirilmesi, özellikleri ve türleri, rekreasyon ilgi alanları, rekreasyon yönetimi, 
planlaması bu dersin içeriğini oluşturmaktadır

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Gösterip Yaptırma, Bireysel Çalışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları) Öğr. Gör. Evrim KAMACI

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 70

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 Kocaekşi, S.  (2013) Boş Zaman ve Rekreasyon Yönetimi, Anadolu Üni. AÖF Eskişehir
2 Hazar, A. (2011) Rekreasyon ve Animasyon, Detay, Ankara

3 Hacıoğlu, N. (2011) Boş zaman Rekreasyon Yönetimi ve Örnek Animasyon Uygulamaları, Detay, Ankara

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Rekreasyonla ilgili temel kavramlar , tarihçesi ve Turizm arasındaki ilişki
2 Teorik Dünya’da ve Türkiye’de spor turizmini gelişimi
3 Teorik Sportif Rekreasyon

4 Uygulama Rekreasyon Uygulamaları(Tenis)
5 Uygulama Rekreasyon Uygulamaları(Tenis)

6 Uygulama Rekreasyon Uygulamaları(Tenis
7 Uygulama Rekreasyon Uygulamaları(Tenis) 

8 Ara Sınav (Vize) Ara Sınav
9 Uygulama Rekreasyon Uygulamaları(Fitness)
10 Uygulama Rekreasyon Uygulamaları(Fitness)

11 Uygulama Rekreasyon Uygulamaları(Fitness)

12 Uygulama Rekreasyon Uygulamaları(Basketbol)

13 Uygulama Rekreasyon Uygulamaları(Basketbol) 

14 Uygulama Rekreasyon Uygulamaları(Basketbol) 

15 Dönem Sonu Sınavı 
(Final) Final Sınavı

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 1 1 28

Bireysel Çalışma 14 1 2 42

AYDIN ADNAN MENDERES ÜNİVERSİTESİ 
DERS BİLGİ FORMU

Aydın Adnan Menderes Üniversitesi E-Üniversite Otomasyonu üzerinden alınmıştır. Rapor tarihi: 20.04.2024 1/2



Ders Bilgi Formu

Ara Sınav 1 10 1 11

Dönem Sonu Sınavı 1 15 1 16

Toplam İş Yükü (Saat) 97

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Aşçılık Programı)
1 İkinci bir yabancı dili orta düzeyde kullanabilmek
2 Alanında bilişim teknolojilerini iyi düzeyde kullanabilme becerisine sahip olmak.
3 Turizm endüstrisinin gerektirdiği insan ilişkileri ve davranışları konusunda yetkin olmak
4 Mesleğinin gerektirdiği konularda bilgi ve beceri sahibi olmak.
5 Yiyecek içecek endüstrisinde gerekli bilgi ve becerileri, diğer disiplinlerdeki bilgi ve becerilerle desteklemek.
6 Yiyecek içecek işletmelerinde kullanılan donanım ve ekipmanlar hakkında bilgi sahibi olmak ve kullanabilmek.
7 Yiyecek içecek işletmelerinde uyulması gereken iş güvenliği ve hijyen konusunda bilgi sahibi olmak.

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Rekreasyonla ilgili temel bilgileri, sınıflandırmaları, boş vakit anlayışı ve kullanım türlerini bilmek
2 Konaklama işletmelerinde Rekreasyon departmanının organizasyonu, personelin sorumluluk ve görevlerini  anlamak
3 Animasyon programının yapılacak alana göre (kapalı, açık  otobüs v.s.) planlanmasını ve uygulamasını yapabilmektedir
4 Sportif Rekreasyon hakkında bilgi edinir ve uygulamaya yönelik       planlar geliştirmektedir
5 Turizm sektöründe eğlence hizmetlerinin önemini anlamak

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5
PÇ3 3 3 3 3 4

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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