
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Bağımlılıkla Mücadele
Ders Kodu ADG102 Ders Düzeyi Önlisans
AKTS Kredi 2 İş Yükü 48 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Psikolojik ve fizyolojik bağımlılıklarla ilgili temel bilgilerin öğretilmesi ve bağımlılıkla mücadele 
yöntemlerinin anlatılması

Özet İçeriği Bağımlılığın nöral temellerinin, belirleyicilerinin ve davranışsal zararlı etkileriyle ilgili temel bilgilerin 
öğretilmesi. İnternet bağımlılığı ve kumar gibi psikolojik bağımlılıkların oluşum sebeplerinin tartışılması, 
bağımlılıklarla mücadele yöntemlerinin anlatılması

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma, Bireysel Çalışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları) Öğr. Gör. Gülşah Şükran KALE YOLCU

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 100

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar

1 DiClemente, C. C. (2016).  Bağımlılık ve Değişim (Çev.. Ed. Muzaffer Şahin). Ankara. Nobel Yayıncılık (Orijinal eserin yayın 
tarihi 2003).

2 Uzbay, İ. T. (2015). Madde bağımlılığı: Tüm boyutlarıyla bağımlılık ve bağımlılık yapan maddeler. İstanbul Tıp Kitabevi.

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Bağımlılıkla ilgili temel kavramlar
2 Teorik Bağımlılıkla ilgili temel kavramlar
3 Teorik Yoksunluk kavramı
4 Teorik Tolerans kavramı
5 Teorik Depresanlar-I: Alkol ve opiatlarla mücadele
6 Teorik Stimulanlar: Kokain ve Amfetaminlerle mücadele
7 Teorik Nikotin ve kafein kullanımının zararları
8 Teorik Nikotin ve kafein kullanımının zararları
9 Teorik Madde kötüye kullanımının sosyal ve legal yönleri
10 Teorik Bağımlılıkla ilgili araştırmalar
11 Teorik Davranışsal Bağımlılıklar
12 Teorik Bağımlılık merkezlerinin tanıtımı ve yapılan çalışmalar
13 Teorik Bağımlılıkta bireysel farklılıklar
14 Teorik Genel Tekrar

15 Dönem Sonu Sınavı 
(Final) Final Sınavı

16 Teorik Final Sınavı

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 1 2 42

Dönem Sonu Sınavı 1 4 2 6

Toplam İş Yükü (Saat) 48

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Bağımlılıkla  mücadele konusunda bilinçli farkındalık oluşturur.
2 Psikolojik bağımlılıkların nedenlerini bilir
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Program Çıktıları (Dış Ticaret Programı)
1 Dış Ticaret alanında temel bilgilere sahip olmak ve kullanılan çeşitli belgeleri tanıyabilmek
2 İhracat ve gümrük mevzuatlarına ilişkin   temel bilgiye sahip olmak
3 Muhasebede kullanılan temel yöntemleri ve bu yöntemlerin iş dünyasındaki uygulamaları konusunda bilgi sahibi olmak

4 Pazarlamanın fonksiyonlarını ve iş hayatındaki uygulamalarını tanıyabilmek, pazar araştırmaları yapabilmek ve bunların 
gerektirdiği pazarlama iletişimini kullanabilmek

5 Uluslararası ticaret oluşumları ve uluslararası ticaret politikaları bilgisine sahip olmak
6 Dış ticaretin lojistik yönetimiyle ilişkilendirilmesi bilgisine sahip olmak
7 Bilgisayar ve gerekli programların kullanım bilgisine sahip olmak
8 Dış ticaretin finansmanı bilgisine sahip olmak
9 Uluslararası ticaret ve AB hukuku bilgisine sahip olmak
10 İşletme Yönetimi alanında temel bilgilere ve uluslararası işletmecilik vizyonuna sahip olmak
12 Mesleği ile ilgili mevzuatı takip ederek temel hukuk bilgilerine sahip olmak
13 Sözlü ve yazılı olarak etkin iletişim becerisine sahip olmak
15 Dış ticaret konusunda mesleki ingilizce bilgisine sahip olmak.

3 Kötüye kullanılan maddeleri sınıflandırır
4 Kötüye kullanılan maddelerin kulllanım yollarına ve davranışsal etkilerine örnekler verir
5 Bilimsel olmayan kaynaklardan gelen konuyla ilgili bilgileri bilimsel bilgilerle karşılaştırır eleştirir.

ÖÇ1
PÇ1 1

PÇ2 1

PÇ3 1

PÇ4 1

PÇ5 1

PÇ6 1

PÇ7 1

PÇ8 1

PÇ9 1

PÇ10 1

PÇ12 1

PÇ13 1

PÇ15 1

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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