AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Beden Egitimi ve Sporda Temel Aktiviteler

Ders Kodu TAB221 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 51 (Saat) Teori 1 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ogrencilere tiim spor branslar hakkinda bilgilendirmek ve uygulamali olarak spor branglarini tanitmak.
Ozet igerigi Basketbol, Voleybol, Hentbol, Tenis, Badminton, Futbol ,Masa tenisi, Atletizm branslarini uygulamali

olarak gostermek ve tim 6grencileri uygulama galismalariyla spora yoénlendirmek.
Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ogr. Gér. Ayfer ERGEZEN

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Yasar Sevim (Basketbol teknik, taktik- Hentbol teknik taktik- Antrendr egitimi ilkeleri) vs....

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Uygulama Voleybol bransinin tanitimi ve uygulama

2 Uygulama Basketbol bransinin tanitimi ve uygulama
3 Uygulama Bocce bransinin tanitimi ve uygulama

4 Uygulama Futbol bransinin tanitimi ve uygulama

5) Uygulama Masa Tenisi branginin tanitimi ve uygulama
6 Uygulama Tenis branginin tanitimi ve uygulama

7 Uygulama Badminton branginin tanitimi ve uygulama
8 Uygulama Badminton branginin tanitimi ve uygulama
9 Teorik Futsal bransinin tanitimi ve uygulama

10 Teorik Jimnastik | branginin tanitimi ve uygulama
11 Teorik Atletizm branginin tanitimi ve uygulama
12 Teorik Bisiklet branginin tanitimi ve uygulamasi
13 Teorik Hentbol branginin tanitimi ve uygulama
14 Teorik Yizme branginin tanitimi ve uygulama
15 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 1 0 14 14
Uygulamali Ders 1 0 14 14
Bireysel Calisma 1 10 1 11
Ara Sinav 1 5 1 6
Donem Sonu Sinavi 1 5 1
Toplam Is Yiikii (Saat) 51
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Tim Spor branslari hakkinda yeterli bilgiye ulagir
2 Yetenekli oldugu spor bransina yogunlasir

A0

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 19.04.2024 1/2



3 Teknik ve taktik bilgiye sahip olacak
4  Sporun saglk agisindan faydalarini bilir
5  Tum spor branglar uygulama yapabilir diizeye ulasir

Program Ciktilari (Organik Tarim Programi)
Sosyal, kiiltiirel ve toplumsal sorumluluklari kavrama, ulusal ve uluslar arasi gagdas sorunlari ve gelismeleri takip edebilme

! becerisi.
Atatirk ilke ve inkilaplar dogrultusunda Atatirk milliyetciligine bagl; Tark Milletinin milli, ahlaki, manevi ve kulturel degerlerini
2 benimsemis, evrensel ve gagdas gelismelere acgik, Turk dilinin zengin, kokli ve Uretken bir dil oldugunu benimsemis; dil sevgisi

ve bilincine sahip; okuma zevki ve aligkanligi olan ve mesleki anlamda ihtiya¢ duyacagi yabanci dili yeteri kadar kullanabilme
becerisine sahip olabilme.

Bilgisayarin temel donanim birimlerini ve igletim sistemlerini tanima, internet kullanimi hakkinda bilgi sahibi olma ve ofis
programlarini kullanarak bilgisayarda belge, elektronik tablo ve sunum hazirlayabilme.

Organik tarim mevzuati ve temel ilkelerini 6grenmek ve uygulayabilme.
Organik tarimda hastalik ve zararlilarla miicadele yontemlerini 6grenebilme ve uygulayabilme.

3
4
5
6  Organik Urtnlerin muhafazasi ve pazara hazirlanmasi konusunda bilgi sahibi olabilme.
7  Tarim alet ve makinelerini kullanma becerisine sahip olabilme.

8 Organik tarimda ekim ndbeti, glibreleme, sulama, hasat konularinda bilgi ve uygulama becerisine sahip olabilme.
9  Ekosistem, biyogesitlilik ve surdurdlebilir tarim yonetimi, kirsal kalkinmanin énemini kavrama.

10 Is hayatinda, mesleki ve etik sorumluluk bilincine sahip olma.

11 Yenitarimsal teknolojilerin ureticilere benimsetilmesinde kullanilacak ara¢ ve yontemler konusunda bilgi sahibi olma.
Program ve Ogrenme Giktilar iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

Oc1 0c2 0Oc4
PC1 2 2 3

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 19.04.2024 2/2




