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Dersin Adi Doga Sporlari

Ders Kodu LBT223 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 50 (Saat) Teori 1 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci 6grencilere, Alternatif Sporlar hakkinda bilgi vermek ve serbest zamanlarda

uygulayabilecekleri bazi serbest zaman aktivitelerini uygulamali ve teorik olarak gostermektir.
Bu dersin sonunda 6grenci asagidakileri kavramis ve yapacak durumda olacaktir

* Sportif kaya tirmanisi, teorik ve uygulama becerileri kazanmak ve uygulamak.

* Doga yurlyusu, teorik ve uygulama becerileri kazanmak ve uygulamak.

* Oryantiring teorik ve uygulama becerileri kazanmak ve uygulamak.

« Aletli dahs hakkinda teorik bilgi almak ve uygulayabilmek

1. g mekan ve doga sporlari hakkinda bilgi edinmek

2. Beden egitimi igin gerekli ortami kurmak ve enstrimanlari temin etmek

3. Fiziksel etkinlik ve gesitli sporlar sergilemek igin gereken ekipmanlari tanimlamak ve kullanmak
. Cesitli sporlara 6zgu teknik, ekipman ve hareketleri tanimak ve uygulamak

. Beden egitimini her yasta gunlik hayata dahil etmek

. Yasa, cinsiyete ve ihtiyaca uygun fiziksel egzersizi segmek

. Doga ortamlarinda glvenli hareket bilgi ve becerilerini kullanmak

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Tartisma, Proje Tabanl Ogrenme, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ogr. Gor. Ayfer ERGEZEN

Ozet Igerigi

~NOo 01~

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Yatman, N. (1999). Dagcilik Temel ve Yaz Teknikleri. Sinan ofset. Egridir. Graydon, D.; Hanson, K. (2005). Dagcilik Zirvelerin
1 Ozgurligu, Homer Kitabevi ve Yayimcilik. Istanbul. Sturm, G.; Zintl, F. (1986). Kaya Tirmanma Teknikleri. Anadolu Dagcilar
Birligi.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Doga yuruylsu uygulama parkur egitimi
Uygulama Doga yurtylsi uygulama parkur egitimi
2 Teorik Cadir gesitleri kurulumu, harita ve pusula ile yon bulma, gece ilerleme teknikleri teorik ve
uygulama egitimi
Uygulama Cadir gesitleri kurulumu, harita ve pusula ile yon bulma, gece ilerleme teknikleri teorik ve
uygulama egitimi
3 Teorik Cadir kurulumu, ates yakma, sondiirme, ilerleme teknikleri ile ilgili uygulamali egitim
Uygulama Cadir kurulumu, ates yakma, sondiirme, ilerleme teknikleri ile ilgili uygulamali egitim
4 Teorik Oryantiring nedir? Nasil yapilir? Tarihsel gelisimi, Oryantiring kullanilan malzemeler, harita
okuma, kategorileri teorik ve anlatimi
Uygulama Oryantiring nedir? Nasil yapilir? Tarihsel gelisimi, Oryantiring kullanilan malzemeler, harita
okuma, kategorileri teorik ve anlatimi
5 Teorik Oryantiring uygulamali parkur egitimi
Uygulama Oryantiring uygulamali parkur egitimi
6 Teorik Sportif kaya tirmanisi malzemelerinin tanitilmasi, parkur gesitleri, tirmanma
Uygulama Sportif kaya tirmanigi malzemelerinin tanitiimasi, parkur cesitleri, tirmanma
7 Teorik Sportif kaya tirmanigi parkur gesitleri, tirmanma
Uygulama Sportif kaya tirmanigi parkur gesitleri, tirmanma
Teorik Sportif kaya tirmanigi parkur gesitleri, tirmanma
9 Teorik Sportif kaya tirmanigi uygulamali egitimi
Uygulama Sportif kaya tirmanigi uygulamali egitimi
10 Teorik Aletli dalis ekipmanlar, tarihsel gelisimi, isaretler, temel teknik beceriler teorik anlatimi
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Uygulama Aletli dalig ekipmanlari, tarihsel gelisimi, isaretler, temel teknik beceriler teorik anlatimi
Teorik Aletli dalig ekipmanlari, tarihsel gelisimi, isaretler, temel teknik beceriler teorik anlatimi
Uygulama Aletli dalis ekipmanlari, tarihsel gelisimi, isaretler, temel teknik beceriler teorik anlatimi
Teorik Aletli dalis uygulamali havuz egitimi
Uygulama Aletli dalig uygulamali havuz egitimi
Teorik Kayak ekipmanlari, kiyafet, pist ve temel kayak teknikleri anlatimi
Uygulama Kayak ekipmanlari, kiyafet, pist ve temel kayak teknikleri anlatimi
Teorik Kayak ve snowboard uygulamali video analizi
Uygulama Kayak ve snowboard uygulamali video analizi

Donem Sonu Sinavi g oy,
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam g Yiikii
Kuramsal Ders 14 0 1 14
Uygulamali Ders 14 0 1 14
Bireysel Calisma 10 0 1 10
Ara Sinav 1 5
Ddnem Sonu Sinavi 1 5 6
Toplam Is Yiiki (Saat) 50
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilar

1
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Dogayi tanir ve nasil hareket edecegine karar verir
Kamp kurallarini uygular

Cevre bilincini kavrar

Kullanilan malzemeleri tanir

Dogay! tanir, Teknik ve taktik gelistirir

Program Ciktilari (Organik Tarim Programi)

1

Sosyal, kultiirel ve toplumsal sorumluluklar kavrama, ulusal ve uluslar arasi cagdas sorunlari ve gelismeleri takip edebilme
becerisi.

Ataturk ilke ve inkilaplari dogrultusunda Atatlrk milliyetgiligine bagl; Turk Milletinin milli, ahlaki, manevi ve kultirel degerlerini
benimsemis, evrensel ve ¢cagdas gelismelere acik, Turk dilinin zengin, kokli ve Uretken bir dil oldugunu benimsemis; dil sevgisi
ve bilincine sahip; okuma zevki ve aliskanhigi olan ve mesleki anlamda ihtiyag duyacagi yabanci dili yeteri kadar kullanabilme
becerisine sahip olabilme.

Bilgisayarin temel donanim birimlerini ve igletim sistemlerini tanima, internet kullanimi hakkinda bilgi sahibi olma ve ofis
programlarini kullanarak bilgisayarda belge, elektronik tablo ve sunum hazirlayabilme.

Organik tarim mevzuati ve temel ilkelerini 6grenmek ve uygulayabilme.

Organik tarimda hastalik ve zararlilarla miicadele yontemlerini 6grenebilme ve uygulayabilme.

Organik urlinlerin muhafazasi ve pazara hazirlanmasi konusunda bilgi sahibi olabilme.

Tarim alet ve makinelerini kullanma becerisine sahip olabilme.

Organik tarimda ekim nébeti, glibreleme, sulama, hasat konularinda bilgi ve uygulama becerisine sahip olabilme.
Ekosistem, biyogesitlilik ve strdurilebilir tarim yénetimi, kirsal kalkinmanin dnemini kavrama.

is hayatinda, mesleki ve etik sorumluluk bilincine sahip olma.

Yeni tarimsal teknolojilerin Ureticilere benimsetilmesinde kullanilacak arag ve yéntemler konusunda bilgi sahibi olma.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC10

OC1 OC2 0OC3 Oc4 OC5
5 5 5 5 5
4 4 4 4 4
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