AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Takim Oyunlari ve Aktiviteler |

Ders Kodu ORT296 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 51 (Saat) Teori 1 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Bu ders ile tim spor branslari konusunda bilgi sahibi olmak ve uygulama yeterliligi kazandirmak

Ozet Igerigi Spor branslariyla ilgili Temel kavramlari, Tanimlari, sporun genel amacini anlatmak ve tim spor
branglariyla ilgili uygulamal turnuvalar diizenlemek.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ogr. Gér. Ayfer ERGEZEN

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Olimpik Sporlar; Yayinevi:Boyut Yayin Grubu

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Sporun tanimi ve sagliga faydalari,

2 Teorik Ulkemizde spor faaliyetleri hakkinda bilgi

3 Teorik Spor yapilacak tesisler ve alanlar hakkinda bilgi,
4 Teorik Gelismis Ulkelerde spor organizasyonlari nasil

5 Teorik Spor branglarinin incelenmesi

6 Teorik Antrenman programi nasil hazirlanmali ve uygulanmali
7 Teorik Temel antrenman metotlarinin uygulanmasi,

8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

9 Teorik Beden egitimi ile sporun uyumu,

10 Teorik Egzersiz galigmalari,

11 Uygulama Spor salonu uygulamalari,

12 Uygulama Mag teknik- taktik ve metotlari hakkinda bilgi,

13 Uygulama Takim oyunlari ve uygulamalari,

14 Uygulama Mag organizasyonlari ve turnuvalar

15 Uygulama Mag organizasyonlari ve genel dederlendirme
16 Donem(ﬁ;r;t:)Smaw Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 0 1 14
Uygulamali Ders 14 0 1 14
Bireysel Calisma 1 10 1 11
Ara Sinav 1 5 1 6
Donem Sonu Sinavi 1 5 1
Toplam ls Yiikii (Saat) 51
Yuvarla [Toplam Is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Sporun insan yagamindaki 6nemini kavrar
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Spor branglarini 6grenmek, Ogrenilen spor branglarini uygulamak
Spor organizasyonlari hakkinda bilgi sahibi olmak,
Egzersiz ydontem- metotlarini kavramak, antrenman programi hazirlamak
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Antrenman programi hazirlamak ve uygulamak

Program Ciktilari (Tibbi ve Aromatik Bitkiler Programi)

Sosyal, kilturel ve toplumsal sorumluluklari kavrama, ulusal ve uluslar arasi gagdas sorunlari ve gelismeleri takip edebilme

L becerisine sahip olabilme

Atatiirk ilke ve inkilaplari dogrultusunda Atattirk milliyetgiligine bagl; Tark Milletinin milli, ahlaki, manevi ve kiiltirel degerlerini
benimsemis, evrensel ve gagdas gelismelere acgik, Turk dilinin zengin, kokli ve Uretken bir dil oldugunu benimsemis; dil sevgisi
ve bilincine sahip; okuma zevki ve aligkanligi olan ve mesleki anlamda ihtiya¢ duyacagi yabanci dili yeteri kadar kullanabilme
becerisine sahip olabilme.

Bilgisayarin temel donanim birimlerini ve isletim sistemlerini tanima, internet kullanimi hakkinda bilgi sahibi olma ve ofis
programlarini kullanarak bilgisayarda belge, elektronik tablo ve sunum hazirlayabilme.

Dunya ve Turkiye tariminda tibbi ve aromatik bitkilerin énemini kavrama. Tibbi ve Aromatik bitkilerin genel 6zellikleri hakkinda
bilgi edinme. Yetistiricilikte 6nemli konulari 6grenme. Tibbi ve aromatik bitkilerin yetistiriciliginde toprak isleme, sulama,
glbreleme, hastalik-zararlilarla micadele, organik tarim gibi alternatif Gretim sistemleri hakkinda bilgi sahibi olma ve
uygulama yapabilme.

5 Kozmetikte, parfimeride, baharat ve boya sanayinda ve peyzaj uyglamalarinda kullanilan bitkiler hakkinda bilgi sahibi olabilme
6  Mikrobiyoloji, gida, pazarlama ve kimya dallarinda temel bilgileri kavrayabilme
Tibbi ve Aromatik Bitkileri alaninda verimli ve kaliteli tretim yéntemlerini belirleme, varsa sorunlarin ¢é6ziimiine yonelik

7 yontemler gelistirebilme

8 Cevreyi, dogal kaynaklari ve biyolojik cesitliligi koruma, ekonomiye kazandirma ve siridilebilirligini saglama yéntemlerini
o0grenebilme

9 Tibbi ve Aromatik bitkilerden elde edilen Urtnlerin hasat sonrasi islemlerini, depolanmasini, standardizasyonunu ve kalite

kriterlerini 6grenebilme, herbaryum tekniklerini kavrayabilme ve uygulayabilme
10 Meslegiyle ilgili kanun ve yénetmelikler hakkinda bilgi sahibi olabilme.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

O0¢c1 OC2 OC3 0O¢4 O¢5
PC1 5 5 5 5 5
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